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K6szonté

A V. Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként szeretettel koszéntdom
a konferencia résztvevdit, a kotet szerzdit és olvasoit egyarant.

Talzas nélkil allithatom, hogy a Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola, Gimnazium és Technikum,
partnerségben a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karaval ha-
gyomanyt és értéket teremtett, hiszen a visszatérd eléadok mellett fo-
lyamatosan béviil a rendezvény portfélidja, a hallgatdsag kore ativel az
orszaghatarokon, s valodi szakmai kozosséget teremt.

A cél viltozatlan: a testmozgas, az amatdr- és versenysport, a sporttel-
jesitmény vizsgalata pedagdgiai és pszicholdgiai nézépontokon, illetve az
egészségtudomany mentalis és fizikai egészségdimenzioin keresztiil.

Az egészség- és sporttudomany interdiszciplinaris megkozelitéseibdl taplalkoznak még a kifejezetten
gyermekekre és kamaszokra fokuszalé eléadasok, melyek a gyermekkori elsésegélynyujtas oktatasra,
a serdiilék egészségvédd és rizikomagatartasformaira, tovabba iskolai mentorprogramra, vagy éppen a
maszofal iskolai oktatasban-nevelésben jatszott szerepére helyezik a hangsulyt.

A konferencia nyitottsagat, befogadd szellemiségét mutatja, hogy szamos el6ado jelentkezik szakmai
tudasanak és tapasztalatanak megosztasaval, ismeretterjeszté-szemléletformald céllal. De tudomanyon
innen és tdl, ismét hangsulyozom, s egyben idvozlom és tamogatom a konferencia kozdsség-tjraépitd
szerepét, melyre a COVID pandémia két hullama kozott minden civil és szakmai kozosségnek sziik-
sége van.

Ennek szellemében kivanok aktiv, testet és lelket egyarant épité tanacskozast, hasznos eszmecserét
minden résztvevének!

(N
Dr. Szabd Attila
igazgato,
Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola,
Altalinos Iskola, Gimnazium és Technikum

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatd
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Koszonté

Az IV. Sporttudomanyi Konferencia tarsrendezd intézményének az Egész-
ségtudomanyi Kar (ETK) vezetSsége nevében tisztelettel kdszontjiik az
Olvasot.

Az idei konferencia programjaban szakmai partneriink a Cserepka Janos
Baptista Altalanos Iskola, Kézépiskola és Sportiskola szakemberei besza-
molnak a sporttehetségek tdimogatasaért indult kezdeményezés eredmé-
nyeirdl, valamint a Cserepkaban miik6dé mentorprogramrol.

A szekciokban a konferencia latogatoi képet kaphatnak a sportagspecifi-
kus kutatasok legujabb eredményeirdl, tobbek kozott az E-sportrol. Meg-
ismerhetik a sport coaching szerepét a teljesitményndvelésben, valamint
a reziliencia szerpét a sportszektorban.

Betekintést nyerhetnek a ,,Kids Save Lives in Hungary” programba és hallhatnak a Covid jarvany és az
egészségértés kapcsolatardl is.

Ugy gondolom idén is sikeriilt szimos sporttudomanyi teriiletet feldleld, a legtjabb kutatasi eredmé-
nyeket bemutaté eléadassorozatot osszedllitania a szervezéknek.

Minden érdekl6d6 szamara tartalmas, szakmailag értékes konferencia részvételt kivanunk a IV. Sport-
tudomanyi Konferencian!

)

Préf. Dr. Acs Pongrac
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja,
a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet igazgatdja

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatd
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A CSEREPKA JANOS MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU
BAPTISTA SPORTISKOLA, ALTALANOS ISKOLA,
GIMNAZIUM ES TECHNIKUM BEMUTATKOZASA

Iskolank a Cserepka Iskola, Pécs egyetlen kozne-
velési tipusi sportiskoldja. Az intézmény jogelédje
1969-ben nyitotta meg kapuit Epiték Uti Altaldnos
Iskola néven, majd 1981-ben 6sszeolvadt a Varosi
Sportiskolaval. Az itt folyd szakmai munka ebben az
idSszakban valt orszagosan ismertté. Iskolank fenn-
tartoja 2012-ben a Baptista Szeretetszolgalat lett és
2018. szeptember |-jétdl Cserepka Iskola néven mii-
kodik. Névadonk életét, munkassagat példaértéki-
nek tekintjlik tanuléik szamara, hiszen tanitasai a mai
nemzedéknek is Utravaléul szolgalnak.

Kiemelt feladatunk a tanuléink egészséges életmodra nevelése, a mozgas megszerettetése, a ,,jo ta-
nul6-j6 sportold” alapbeillitodas kialakitasa. Iskolank egyik 6 profilja a koznevelés tipusu sportiskolai
képzés |-12. évfolyamig, melyben sokoldali mozgasfejlesztés, egészségtudatos életmodra nevelés mar
gyakorlati modon, az alsé tagozaton indul el, a kiilonb6zé sportagspecifikus mozgasformak megisme-
résével. Sportagvalaszté programunk egyediilallé a régioban, melyhez a nagyobb varosi sportegyesii-
letek is csatlakoztak.

Felsé tagozatos és kozépiskolas tanuldinkat egyesiileti felkésziilését 6rarendijiikbe épitett reggeli edzé-
sekkel, valamint egyéni tanrenddel tamogatjuk. Sportold diadkjaink a kozismereti tantargyak mellett
sportelméleti tantargyakat is tanulnak, valamint sportpszichologusi és sportmentori tamogatasban
is részesiilnek. Tanuléinkat emelt éraszamu nyelvi orak segitik a nyelvvizsgara torténd felkészulésu-
ket. Nyelvi kompetenciaik fejlédését segiti, hogy iskolank az ELTE Origo Nyelvi Centrum, valamint a
Language Cert Vizsgakozpont akkreditalt nyelvvizsga helyszine lett, emellett tanuldink nemzetkozi
Euroexam tipusu nyelvvizsgat is tehetnek. Referenciaiskolaként partnereink tovabbképzéseket, work-
shopokat tartanak nyelvtanaroknak, akik igy folyamatosan versenyképes tudast tudnak biztositani a
tanuloknak. Az ,,éles” megmérettetés eldtt diakjainknak proba nyelvvizsgakra is lehetSséguk van.

2018 szeptemberében iskolank a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) partnerintézménye lett, kiemelt
partnerintézménylink a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcsdjeként intézménylinkben
1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar |-jétdl karunk a Pécsi Tu-
domanyegyetem részeként miikodik. Az oktatas Pécsett, illetve képzési
kézpontjainkban — Kaposvaron, Szombathelyen és Zalaegerszegen —
zajlik. 2016 szeptemberében a szerbiai Zomborban dpolé BSc képzést
inditottunk. A kar képzési portfdlidja rendkiviil széles: 7 alapképzési
szak |5 szakirany/ specializacidja, || mesterképzési szak, felsGoktatasi
szakképzés, szakiranyl tovabbképzések varjak a tanulni vagydkat. Angol
nyelv(i egészségtudomanyi képzési programjainkat egyre tobb kiilfoldi hall-
gatd valasztja, jelenleg 39 orszagbdl érkezdé mintegy 600 kiilfoldi hallgatd

folytatja tanulmanyait karunkon.Az Eurdpai Uniéban a kozdsségi jog alapjan hét

automatikusan elismert szakterilet kozil két teriileten (apold, sziilésznd) lehet karunkon oklevelet
szerezni. Karunk elkotelezett az Uj egészségligyi és szocidlis képzések inditasaban és fejlesztésében,
melyet jOl tiikroz, hogy hazankban karunkon indulhatott elséként egyetemi szintl egészségtudomanyi
képzés (okleveles apold és okleveles védond). Ezen innovativ szemléletnek kdszonhetSen a beteg- és
gondozott ellatas mindségének javulasa mellett megteremtSdott az egészségtudomanyi szakmak sza-
mara a doktori fokozat megszerzésének lehetSsége is, amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori
Iskolajaban nyilik mod. Kiilféldi kapesolataink révén hallgatéinknak lehetSsége van a tanulmanyok egy
részét kiilfoldi partnerintézményeinkben eltdlteni. A Modern Varosok Projekt keretében 2,5 milliard
forintos dllami timogatas nyert el karunk, mely lehetSséget ad egy modern belvarosi campus kialaki-
tasara. Ennek eredményeként megvaldsult tobbek kozott a Human Paciens Szimulacios Kézpont, mely
biztositja a klinikai dontéseket igénylS helyzetekre torténd felkészitést, az imitacids lehetSséget és az
ellatdi kozeget is leképezd szimulacios kornyezetet.

Karunkon 2012-tél a sporttudomanyi teriiletet érintd fejlesztések komoly hangsulyt kapnak. Karunk
oktatdi kozott koszonthetiink tudomanyos fokozattal rendelkezd, sport teriiletén komoly eredmé-
nyeket felmutatd szakembereket (pl.: dr. Kovacs
Antal judo olimpiai és vilagbajnok; dr. Ratgéber
Laszlé kosarlabda mesteredzd, Dr. Elbert Ga-
bor korabbi sport szakallamtitkar). Megalakult
a Sporttudomanyi és Fizioterapias Intézet, me-
lyek keretében a miikédik a Komplex Sport
Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterapias Ku-
tatokozpont, modern eszkozokkel felszerelt
Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani és Ant-
ropometriai-, Sportfizioterapia-, Teljesitmény-
diagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal.
Az intézetben folyd szakmai munka mindségét
fémjelzi szamos TAMOP és GINOP palyazat
elnyerése, a V4-kel valo egylittmiikodés, illetve
regiondlis és orszagos sportszervezetekkel és intézményekkel kotdtt egylittmiikodési megallapodas
(pl.: Magyar Judo Szdvetség, Magyar Karate Szakszovetség, Magyar Asztalitenisz Szovetség, PTE PEAC,
Ratgéber Akadémia, Cserepka Iskola).Az Intézetben 2020-ban 6t tanszék keriilt létrehozasra, melybdl
ketté (Edzéstudomanyi Tanszék, Sporttudomanyi Tanszék) a sporttudomanyi terileten dolgozé kollé-
gakat foglalja egységbe.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatd
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PROGRAM

A konferencia id6pontja: 2021. oktéber 15. (péntek) 9.00 6ra
A konferencia ONLINE formaban keriil megrendezésre, az el6adasok az alabbi link-
re kattintva tekinthet6k meg.

https://www.sporttudomanyikonferencia.hu/

9.00-9.15

A konferenciat megnyitja:

*  Dr.Szabo Attila (a Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola, Gimnazium és Technikum igazgatoja)

+  Prof.dr. Acs Pongrac egyetemi tanar (a PTE Egészségtudomanyi Karanak dékénja, a Fizioterd-
pias és Sporttudomanyi Intézet intézetigazgatdja, a PEAC elndke)

Konferenciat a program projektgazdai moderaljak:

Derdak Mercedes (a Cserepka Iskola igazgatohelyettese, mentortanar, testnevelStanar) és dr.
Morvay- Sey Kata (a PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyos Intézet egyetemi adjunktusa;
a Sporttudomanyi Tanszék tanszékvezetdje; testnevelStanar, szakedzd, judo sportedzd,a PVTTE
elncke)

9.15-9.45

Szekcio: Sporttehetségek tamogatasa

»  Szitt Zsolt: Egy Program a Sporttehetségek Tamogatasaért. Sziiletés — Fejlédés — Ujjaszii-
letés.

*  Derdak Mercedes, Bakuretz Bonnie: Mentorprogram a Cserepkaban.

9.50 -10.50

Szekcio: Sportagspecifikus kutatasok

e dr.Novak Pal:Az E-Sport, mint vértelen gladiatorharc a klasszikus sportok tiikrében.

*  Vertike Anett: A maszofal szerepe az altalanos iskolas gyermekek oktatasanak folyamata-
ban

* Nagy Doéra, Filip Petrovics, Moosz Milan, Kovacs Szilvia: Az iziileti mobilitas és stabili-
tas jelentésége a fiatalkoru kosarlabda jatékosok hosszu tavu teljesitmény novelésében

. Rangos Regina Gréta, Dr. Jarai Rébert, dr. Cselik Bence: Hivatasos és amatdr kosar-
labdazok kozotti motivacios kiilonbségek

10.55-11.25

Szekcio: Coaching

*  Dr.Elbert Gabor:A karakter szerepe A XXI. szazad sportjaban (Sportcoaching)
*  Pakurar Gyongyvér:A Sport Coaching szerepe a teljesitménynovelésben.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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11.30-12.00

Szekcio: Szervezeti korkép

e Bakuretz Bonnie, Dr. Czibor Andrea: Reziliencia, észlelt stressz és pszichoszocidlis kockazati
tényezdk a sportszektorban

¢ Dr. Cselik Bence, Dr. Laczké Tamas, Dr. Paar David: Hatékonysagvizsgalat szabadidds
sportlétesitmények olvasataban

12.05 - 12.50

Szekcio: Egészségiigy, prevencio

o Dr. Banfai Balint, Prof. Dr. Betlehem )6zsef, Banfai-Csonka Henrietta: “Kids Save Lives
In Hungary”: A gyermekkori elsésegélynyuijtas oktatas jelentésége és kihivasai

o Derzsi-Horvath Martina, Dr. Szab6 Attila, Banfai-Csonka Henrietta, Dr. Banfai Ba-
lint, Dr. Deutsch Krisztina: Szubjektiv és objektiv egészségi allapot, egészségvédo és kockazati
magatartasformak eléfordulasa serdilékorban

o Banfai-Csonka Henrietta, Dr. Banfai Balint, Prof. Dr. Betlehem )J6zsef: COVID-19 jar-
vany és az egészségértés kapcsolata.

12.50 Konferencia zarasa

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t

lés-oktatd (Példabeszédek 13:14)
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BAKURETZ BONNIE', DR. CZIBOR ANDREA?

! Pécsi Tudomanyegyetem Alkalmazott Pszicholdgia Doktori Iskola

2 Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Szocidl- és Szervezetpszi-
cholodgia Tanszék

Kapcsolattartd szerzd: Bakuretz Bonnie, bonnie.bakuretz@gmail.com

REZILIENCIA, ESZLELT STRESSZ ES PSZICHOSZOCIALIS KOCKAZATI
TENYEZOK A SPORTSZEKTORBAN

Bevezetés: A 2019 végén kirobbané jarvany (COVID-2019) hatasara a munkaerdpiac osszes
szegmensében, igy a sportszektorban is jelentds valtozasok mentek végbe. Az elszigeteltség és
a tarsas interakciok hianya hatast gyakorolt a mentdlis egészséglinkre és annak tényezdire, ami
a sportolok korében is tetten érhetd lett. Célkitiizés: A korabbi, a pandémia hatasaira foku-
szalo vizsgalatok féként nem sportoldi mintakat vizsgaltak, valamint kevés figyelmet kaptak a
sport szervezetek jellemzdi.A kutatas célja, hogy feltérképezziik, a virus altali korlatozasok idején
milyen hatdsok érték a sportoldkat és a sportszektorban dolgozékat. Kivancsiak vagyunk ra,
miként valtozott meg az edzés, a munkavégzés, a munkavallalok jolléte, illetve a munkahelyiikkel
kapcsolatos attit(idjeik, az altaluk észlelt pszichoszocidlis tényezék. Hipotézisek: Az izolacio,
a bizonytalansag és a megnovekedé munkamennyiség hatisa megmutatkozik az észlelt stressz
mértékében és a munkaval kapcsolatos pszichoszocidlis faktorok értékelésében. A latvany spor-
tot és a nem latvanysportot (iz6 sportolok kiilonbozé szinten élik meg a stressz, ami befolyasolja
a szubjektiv jollétet és a reziliencia érzetét. Anyag és modszerek: A vizsgilatban osszesen 61
kitolté (N=61) vett részt, akiknek az atlag életkora 32,9 év (M=32,91; SD=12.66) volt.A vizsgalt
minta tervezetten munkavallalokbol és sportolokbdl dll, jelenleg a sportoléi minta eredményeit
mutatjuk be, mert a tovabbi mintafelvétel még zajlik.A sportoloi minta (N=61) kiilonbozé sport-
agakat képvisel, megkiilonboztetve a latvany és nem latvany sportokat. A vizsgalathoz egy kér-
ddivesomagot allitottunk Ossze a Google Forms segitségével. A kérdSivesomag egy demografiai
adatlapot tartalmazott, illetve a kovetkezd kérdéiveket: Eszlelt Stressz (PSS) - Stauder A., & Kon-
koly Thege B. (2006). Koppenhagai Kérd&iv a Munkahelyi Pszichoszocialis Tényezdkrdl 1. (COP-
SOQ Il.) - Nistor K., Adam S., Cserhati Z., Szabé A., Zakor T, & Stauder A. (2015). Connor-Da-
vidson Reziliencia kérddiv - Jarai Robert,Vajda Déra, Hargitai Rita, LaszI6 N., Csokasi Krisztina,
& Kiss Eniké Csilla. (2015). Rakérdeztiink a Covid-19 nyoman megvaltozott sportoldsi és munka
korilményekre, a karanténban eltoltott idére és az edzéseken vald részvétel kapcsan az észlelt
veszélyességre. Ezek utan tolthették ki a résztvevék a fentebb ismertetett hairom kérddivet.
Eredmeények: A férfiak és ndk Osszehasonlitasa az észlelt stressz vonatkozasaban a statisztikai
elemzés alapjan szignifikans kilonbséget mutatott (t(61)=2.93, p=0.005). A Munkahelyi elége-
dettség skala tekintetében a statisztikai elemzés szignifikans kiilonbséget irt le (t(49.84)=2.96,
p=0.005).Az elemzés alapjan a férfiak (M=69.01, SD=14.52) magasabb munkahelyi elégedettség-
gel rendelkeznek, mint a nék (M=53.98,SD=22.31). Ezt tovabb bontva, a Munka-csalad konfliktus
vizsgalatandl szintén szignifikdns kiilonbséget kaptunk a nemek kozott (t(61)=-(2.60), p=0.012).
Az eredmények alapjan a ndket (M=44.44, SD=25.82) magasabb mértékben jellemzi a mun-
ka-csalad konfliktus megléte. A latvany -és nem latvany sportolok kozott szintén szignifikans

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t
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kiilonbség talalhatd —t (61) = 2,46 p=0,018, Cohen’s d =0,753.A latvanycsapatsportolok nagyobb
mértéki stresszt élnek meg, mint mas versenysportolok. Kovetkeztetések: Jelen kutatas pilot
vizsgalatként tekinthetd, aminek keretében az adatgydijtés és az elemzés jelenleg is folyik. Eddigi
eredményeik szerint a sportoléi minta emelkedett értékeket mutat a COPSOQ kérdéiv kont-
rollal és a tarsas stresszorokkal kapcsolatos skalan. A sportolok rezliencidja osszefliggést mutat
az altaluk észlelt stressz mértékével és a COPSOQ egészséggel és jolléttel kapcsolatos faktora-
ival. A kutatast kiterjesztettuk, jelenleg olyan a sportszektorban dolgozé munkatarsakat mériink,
akiknél jelentds valtozasokat hoztak a korlatozasok, igy nem csupan sportolokat kérdeziink meg.

Kulcsszavak: sport, munka, versenysport, reziliencia, észlelt stressz, Covid-19

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatd
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DR.BANFAI BALINT', PROF. DR. BETLEHEM JOZSEF', BANFAI-CSONKA HEN-
RIETTA'?

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Stirgésségi Ellatasi és Egészségpedagdgiai In-
tézet

2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Kapcsolattartd szerz: Dr. Banfai Bélint, balint.banfai@etk.pte.hu

“KIDS SAVE LIVES IN HUNGARY” —
A GYERMEKKORI ELSOSEGELYNYUJTAS OKTATAS
JELENTOSEGE ES KIHIVASAI

Osszefoglald: A gyors és szakszer(i elsésegélynyujtis nagymértékben képes névelni a bajba-
jutottak tulélési esélyeit. A segitségnydjtasi hajlandésag vilagszerte valtozatos képet mutat, de
a legtobb esetben alacsonyabb, mint elvarhaté lenne. Azokban az orszagokban, ahol az oktatas
nagyobb hangsulyt kap, a kimenetel is joval pozitivabb.A helyzet javitasa érdekében az egyik leg-
jobb megoldas az lehet, ha az ismeretek atadasat mar gyermekkorban elkezdjiik. Az Ujraélesztés
tobb orszagban az iskolai tanterv kotelezd részét képezi, mely hazankra is igaz — ennek ellenére
az egységes bevezetés még nem tortént meg.

A probléma hatterében szamos kérdés allhat, melyeket meg kell valaszolnunk: Ki oktasson? Mit
oktassunk? Milyen gyakran oktassunk? Rendelkeziink-e a szlikséges eréforrasokkal? Mely élet-
korban kezdjiik? Milyen modszerrel oktassunk? Képesek a gyerekek hatékonyan megtanulni és
alkalmazni az els&segélynyujtast?

A Kids Save Lives kampany legkésébb 12 éves életkortdl kezdédden javasolja az Ujraélesztés
oktatasat. Korabban szamos hazai és nemzetkozi kutatas bizonyitotta, hogy kiilonbozé, valto-
zatos és jatékos modszerekkel jol megtanithatok az elsésegélynyljtas elemei mar akar évodas
gyermeknek is, tehat a hatékonysag nem kérdéses, ugyanakkor a széleskori bevezetésnek vannak
korlatai. llyen lehet az idShiany, a megfelel oktatok hianya, vagy az informacioé rendelkezésre nem
allasa. A helyzet javitasa érdekében inditottuk el a “Kids Save Lives in Hungary” elnevezés(i prog-
ramunkat, mely segitségével ezidaig tobb ezer dvodas és altalanos iskolas gyermekhez jutottunk
el kilonbozd programok keretein beldl.

A felmeriilé nehézségek ellenére mindenképpen fontos az elsésegélynydjtas tarsadalmasitasa
érdekében végzett tevékenység, hiszen ezzel novelhetd a valos helyzetekben cselekedni képes
segitségnyujtok szama.

Kulcsszavak: elsésegélynyuijtas, oktatas, iskola, dvoda, tjraélesztés
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BANFAI-CSONKA HENRIETTA'2 DR. BANFAI BALINT', PROF. DR. BETLEHEM
JOZSEF'

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Strgésségi Ellatasi és Egészségpedagdgiai In-
tézet

2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Kapcsolattartd szerzd: Banfai-Csonka Henrietta, henrietta.csonka@etk.pte.hu

COVID-19 JARVANY ES AZ EGESZSEGERTES KAPCSOLATA

Osszefoglalé: Az egészségértés azon képességek egyike, melynek segitségével az adatok meg-
szerzését kovetden azokat informaciokka alakitjuk, majd ezen informaciok segitségével a leg-
megfeleldbb dontést hozzuk meg sajat és csaladtagjaink egészségével, valamint az egészségligyi
ellatorendszerrel kapcsolatban is. Magyarorszagon minden masodik ember egészségértési szintje
kifogasolhato, ami hatassal lehet az egészségiigy és jarvanyhelyzet jelenlegi helyzetére is.

A COVID-19 jarvany 2020. tavaszan érte el hazankat. Azéta szamos informacioé, kormanyzati
dontés z(dul a lakossagra.Az informaciok szamos helyrdl érkezhetnek, hiteles és kevésbé hiteles
forrasbol is,ami nagyban megneheziti a kiigazodast és a dontések meghozatalat, ezért az egyének
egészségértése talan még fontosabb, mint eddig. A kritikus gondolkodas ma mar elengedhetetlen
a téma kapcsan.

A jarvany elején még a tiinetek ismerete és a hozza kapcsolodo lappangasi id6, védéeszkozok ti-
pusai is szamos kérdést vetettek fel, azonban ma mar tobb témaban kell az embernek eligazodnia,
ha naprakész informaciokkal akar rendelkezni a virus kapcsan.

Az, hogy a tesztelési lehetSség a lakossag szamara elérhetd otthoni koriilmények kozott is, va-
lamint a vakcinak megjelenése is kérdéseket vetett fel a lakossagban, melyekre valaszt szamtalan
helyrdl kaphatnak, azonban tisztaban kell lenni azzal, hogy ezek nem mindig tudomanyos alapokon
nyugszanak. Ezért is tartjuk fontosnak felmérni, hogy a lakossag mennyire jartas az informaciok
értelmezésében és el tudjak-e donteni mi a hamis és valos informacié a jarvannyal kapcsolatban.

Kulcsszavak: egészségértés, COVID-19, pandémia

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DR. CSELIK BENCE', DR.LACZKO TAMAS', DR. PAAR DAVID'

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattarté szerzd: Dr. Cselik Bence, bence.cselik@etk.pte.hu

HATEKONYSAGVIZSGALAT SZABADIDOS SPORTLETESITMENYEK
OLVASATABAN

Célkitiizés: A kutatas célja megismerni a Pécs varosaban 2015. 6ta miikodé Tuskésréti sport-
palya sport és rekreacios, valamint szabadidés szolgaltatasainak kihasznaltsagat. A vizsgalat to-
vabbi célja volt feltarni a fogyasztok demografiai, szociokulturalis és szocio-okonomiai jellemzdit,
valamint sportolasi és szabadidd eltoltési szokasait, illetve motivacioit. A vizsgalat kiemelt céljai
kozé tartozott megismerni a sportlétesitmény generalta valtozasokat az egyének sportolasi szo-
kasaiban, valamint az infrastruktira hasznalatahoz kapcsolédo fizetési hajlandosag mértékét és
kilonbozs aspektusait. Ezen az informaciokkal egyfajta hazai referencia értéket kivantunk meg-
fogalmazni a hasonlo, ingyenesen hasznalhaté szabadidds sportlétesitmények tervezését és mi-
kodését értékel6 gazdasagi és tarsadalmi elemzésekhez. Anyag és modszerek: Az elsédleges,
keresztmetszeti kutatas alapjat egy anonim onkitoltds kérdSiv képezte. A kutatas célcsoportja a
Pécsi Tiiskésréti sportpalyat hasznalo |5 évnél idésebb lakossag volt.A kényelmi mintavétel méd-
szerével osszedllitott minta elemszama 612 f6 volt. Az adatfelvétel 2020. augusztus-oktdber ho-
napokban zajlott. A kapott eredményeket leiro statisztikai modszerekkel értékeltiik és mutattuk
be, mig a palya hasznalatat és a fizetési hajlandosagot befolyasolé demografiai, szociokulturalis,
szocio-okondmiai és foldrajzi tényezék kozotti 6sszefliggéseket tobbvaltozés regresszios model-
lek segitségével kivantuk feltarni. A sportpalya gazdasagi és egészségi értéket teremtS hatasanak
becsléséhez a CBA modszer koncepciodjat és elemeit hasznaltuk. Eredmények: Az adatfelvétel
elézetes eredményei alapjan egyértelmiien tapasztalhatd a magasabb iskola végzettség, valamint a
kedvezdbb foglalkozasi és anyagi statusz felllreprezentaltsaga, illetve a hazai atlagos viszonyoknal
szignifikansan kedvezébb sportolasi gyakorisag a palyat hasznalok korében. A kérdezettek 5%-a
a Tuskésréti sportpalya megvalosulasanak kovetkeztében kezdett el sportolni, mig tovabbi 22%-
uk esetében pozitivan valtoztak a sportolasi szokasaik (gyakorisag és idétartam tekintetében)
a telepiilésen egyediilallé infrastruktira hatasara. A palya hasznalataért alkalmanként atlagosan
395 forintot fizetnének a hasznaldk. A sportpalyahoz kapcsolodoé adofizetési hajlandosag alapjan
a Tuskésréti infrastruktira beruhazasi és fenntartasi koltsége hozzavetdlegesen 5 év alatt tériil-
ne meg a finanszirozé (6nkormanyzat) szamara. Kévetkeztetések: A Tiiskésréti sportpalyahoz
hasonlo, ingyenesen hasznalhaté sportlétesitmények igénybe vevéinek megismerése mellett vizs-
galatunk eredményei ramutatnak az ilyen tipusu létesitmények sportolasi szokasokat kedvezéen
befolyasold szerepére, valamint segitséget nyujtanak olyan elemzések pontosabb kivitelezésében,
amelyek a hazai szabadidds sportinfrastruktirak tarsadalmi, illetve egészségi értékteremtd ké-
pességét, vagy a gazdasagi megtérilését vizsgalja.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, egészségsport, szabadidésport, fizetési hajlandosag
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DERDAK MERCEDES', BAKURETZ BONNIE?

! Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altalinos Iskola, Gimna-
zium és Technikum, igazgatohelyettes, mentortanar

2Pécsi Tudomanyegyetem, Alkalmazott Pszicholdgia Doktori Iskola

Kapcsolattartd szerzd: Bakuretz Bonnie, bonnie.bakuretz@gmail.com

MENTORPROGRAM A CSEREPKABAN

Osszefoglal6:A sportold didkok életében az iskolai- és a sportbél fakadé kihivasok, sét, a jelen-
legi Covid —helyzet is sok kovetkezményt von maga utan.Az izolacio, a bizonytalansag és a meg-
novekedd elvarasok hatasara a diakoknal megmutatkozik a stressz novekvé mértéke, valamint a
dilemma: sportoljak, vagy tanuljak? A diakokat leginkabb a pedagogusok és az edzék lathatjak, igy
8k is érhetik tetten igazin ezeket a vivédasokat. Eppen ezért, a megoldis is sok esetben naluk
lehet.

Tobb iskola kezdett el azzal foglalkozni, hogy mind a sport mind a tanulas terén segitse a gyere-
keket. Céljuk, hogy ne kelljen a diaknak dontenie, hanem az arany kozéputat valasztva: minden
teriileten élje meg lehetSségeit és képességeit. A Cserepkaban az elmult évet annak szenteltiik,
hogy megfigyeljiik, milyen pilléreken kell, hogy nyugodjon egy olyan program, ahol a kett&skarrier
lehetéségét nyitogatjuk a didkokndl. igy koriil jartuk, hogy specilisan erre az Iskolira milyen
tematika éplilhet annak érdekében, hogy hatékonyan és jol tudjanak a didkok a mentorokkal
majd egyiittm{ikodni. Ehhez kidolgoztunk egy programot, ami augusztus végétdl megkezdte Utjat
a Cserepka Iskolaban.

Kulcsszavak: mentorprogram, kettéskarrier, diaktamogatas,

Koszonetnyilvanitas: A program a Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista
Sportiskola, Altalanos Iskola, Gimnazium és Technikum keretei kozt johet létre.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DERZSI-HORVATH MARTINA',DR.SZABO ATTILA?, BANFAI-CSONKA HENRI-
ETTA'? DR. BANFAI BALINT?, DR.DEUTSCH KRISZTINA®

' Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2 Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Altalinos Iskola, Gimnazium, Spor-
tiskola, Technikum, Szakgimnazium és Szakképzé Iskola

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar SiirgSsségi Ellatasi és Egészségpedagdgiai Inté-
zet, Egészségpedagogiai és Siirgésségi Alapozé Tanszék

Kapcsolattartd szerz8: Derzsi-Horvath Martina; horvath.martina06@gmail.com

SZUBJEKTIiV ES OBJEKTIV EGESZSEGI ALLAPOT, EGESZSEGVEDO ES
KOCKAZATI MAGATARTASFORMAK ELOFORDULASA SERDULOKORBAN

Bevezetés: Az egészséges taplalkozas és a fizikai aktivitas elengedhetetlen része az egészséges
életmodnak, mindamellett, hogy szamos, nem fert6zé kronikus megbetegedés kapcsan protektiv
tényezdként azonosithatd. A mindségi és mennyiségi taplalkozas megvaldsulasa serdiilékorban is
problémakba (itkozik, melyet az elhizas gyakorisaganak folyamatos novekedése is alatamaszt. A
serdiilékor fogékony idészaka a kockazati magatartasformak kialakulasanak, melyek esetében a
kiprobalas éve egyre korabbi idépontra tolédik. A fentiek tudataban fontos hangsulyt fektetni az
objektiv valamint szubjektiv egészségmutatok vizsgalatara, melyek alapjan redlis képet kaphatunk
a vizsgalt serdulé populacio egészségi allapotardl.

Célkitiizés: Célunk a kiilonbozé iskolatipusban tanuld kozépiskolas diakok objektiv, valamint
szubjektiv egészségi allapotanak vizsgalata, tovabba az egészség-, valamint rizikdbmagatartasok
kilonbozdségeinek feltérképezése.

Anyag és moédszerek: A kutatas soran a szociodemografiai adatokon mellett, a didkok szub-
jektiv és objektiv egészségi allapota, egészség-, és rizikdbmagatartasa keriilt felmérésre, a HBSC
kutatas vonatkozo kérdéseinek felhasznaldsaval. Az alkalmazott kérddivet két pécsi kozépiskola,
ot kiilonbozdé képzésében résztvevs 9. évfolyamos diak toltotte ki. (n=163) Az adatokat SPSS
25.00 statisztikai programmal dolgoztuk fel 95%-os valoszinliségi szint meghatarozasa mellett.
Leird statisztikan tul az adatok osszefiiggésének vizsgalatara Khi-négyzet probat, Fischer egzakt
tesztet, Mann-Whitney, illetve Kruskal-Wallis tesztet alkalmaztunk.

Eredmények: A vizsgalatban résztvevé serdiildk 30,1%-a gimnaziumi, 28,2%-a technikumi és
41,7%-a szakképzé iskolai vagy szakiskolai képzésben vesz részt. A didkok atlagéletkora 15,63 év.
A minta legnagyobb hanyada (76,1%) kitlinének vagy jonak itéli egészségi allapotat. Az elmult 6
honap soran a gimnaziumi tanulok szignifikansan magasabb aranyban tapasztaltak hetente tobb-
szor faradtsagot (p=0,004) és rosszkedviiséget (p<0,001).A gimnaziumi tanulokra szignifikansan
magasabb gyiimolcsfogyasztas jellemzd, mig a szakképzésben és szakiskolai képzésben résztve-
v tanuldk szignifikansan tobb szénsavas uditditalt (p=0,042), illetve energiaitalt fogyasztanak
(p<0,001).A vizsgalt minta 77,4%-a iskolai tanérakon kiviil hetente legalabb 2-3 alkalommal mo-
zog. A gimnazista tanuldk szignifikansan magasabb aranyban végeznek fizikai aktivitast (p=0,030).
Mind a dohanyzas, mind az alkohol- és kabitoszer kiprobalasanak életkora mintank esetében
14-15 éves életkorra tehetd.A kockazati magatartasformak jelenléte az egészség kedvezStlenebb
megitélésével jart. Kovetkeztetések: A gimnaziumi tanulokra jellemzéek egyes egészségvéds ma-
gatartasformak jelenléte, valamint a kockazati magatartasformak hianya.A pszichoszomatikus tii-
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netek eléforduldsa a gimnaziumi tanulok esetében magasabb, mely feltételezhetéen a magasabb
elvaras kovetkezménye.

Kulcsszavak: serdiil8kor, egészségmagatartas, rizikémagatartas

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DR. ELBERT GABOR!'

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattartd szerzd: Dr. Elbert Gabor, elbertgabortanarur@gmail.com

A KARAKTER SZEREPE A XXI. SZAZAD SPORTJABAN
(SPORTCOACHING)

Osszefoglalo: A XXI. szazad sportviliga mar megkoveteli, hogy minden élsportold, sét akar a
versenysportot magas szinten (izd, vagy Uzni kivano gyerek is kilsé segitséget, segitot vegyen
igénybe.A sport allando fizikai, szellemi és lelki terhelésére is kiilon kell késziilni. Lathaté volt pél-
daul a részben hazankban rendezett labdarligd Eurdpa-bajnoksagon is, hogy a nagyon jatékerét
képviselé csapatokkal szemben is sikeresek tudtak lenni azok a valogatottak, amely csapatszinten
erds karaktert mutattak, vagy tobb olyan jatékosuk is volt, akik kiemelkedd versenyzdi kvalita-
sokkal rendelkeznek (Csehorszag, Dania, Svijc). Ugyanez megfigyelhetd volt a tokioi olimpian is,
ahol szamos olyan versenyzé tudott kiemelked6 eredményt elérni, aki megtanult versenyezni, aki
gyoztes karakter( sportolova lett. Meglehet-e ezt tanulni? Lehet-e ezt fejleszteni? Igen! Hogyan?
Errdl szol ez az el6adas, amely szamos konkrét példan keresztiil mutatja be a folyamatokat.

Kulcsszavak: karakter, gyéztes karakter, sportcoaching, csoportos coaching, elberteam

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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NAGY DORA'2 FILIP PETROVICS?, MOOSZ MILANZ, KOVACS SZILVIA*

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
2 Ratgéber Kosarlabda Akadémia
Kapcsolattartd szerzé: Nagy Dora, doranagy | 975mail.com

AZ iZULETI MOBILITAS ES STABILITAS JELENTOSEGE A FIATAL KORU
KOSARLABDA JATEKOSOK HOSSZUTAVU TELJESITMENY NOVELESEBEN
(ismeretterjesztd eléadas)

Osszefoglalé: Az akadémiai rendszerben sportolé kosirlabda jatékosok sportagspecifikus
képesség fejlesztésére nagy hangsulyt fektetnek. Eléadasunkban szeretnénk bemutatni, hogy a
sportagi teljesitmény fokozas mellett, milyen fontos szerepe van az altalanos fittségi osszetevék,
mint a mobilitas és stabilitas, magas szintre fejlesztésének. A mobilitas a neuromuszkularis rend-
szer azon képessége, hogy egy mozdulat soran az Osszes résztvevé iziilet hatékony mozgasat
lehetéve tegye, nem redukalt, fajdalommentes mozgastartomanyban. A stabilitas feladata az adott
iziilet kontrollja a mozgas soran, melyhez megfelel propriocepciora és erére is sziikség van. Egy
iziilet elégtelen mobilitasa esetén, a tobb iziiletet érintd funkcionalis mozgasok soran a mozdu-
latot egy masik iziilet nagyobb mértékl kompenzaciodja segitségével hajtjuk végre. Mindez nem
csak sérulésveszélyes, de oriasi energiaveszteséget jelent a sportagi mozgasok soran. El6adasunk-
ban a fontosabb elméleti kérdések tisztazasa mellett, mobilizaciot és stabilitast fejlesztd gyakorla-
tokat is bemutatunk, melyek hasznosak lehetnek minden utanpétlas edzé és testnevel6 szamara.

Kulcsszavak: izlileti mobilitas, stabilitas, fiatal kosarlabdazok, animal flow
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DR.NOVAK PAL'?

! Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar, Doktori Iskola
Kapcsolattarté szerzé: Dr. Novak Pal, pal.novak@etk.pte.hu

AZ E-SPORT, MINT VERTELEN GLADIATORHARC
A KLASSZIKUS SPORTOK TUKREBEN

Bevezetés: A klasszikus sportokban megszokott testi-fizikai-gazdasagi konfrontacié tokélete-
sen ismert és mara megszokott kockazatok mellett teszik lehetévé a versengést a sportoldk, a
mogottik allo szervezetek, az egyéb gazdasagi tarsasagok és profitorientalt gazdasagi tarsasagok
szamara. Az e-sport jelenleg fejl6dé és mind a mai napig alapvetéen veszteséges iparaga azonban
nem csak a jatékosok online térben valé kiizdelme soran hoz a felszinre Uj pszichés kockaza-
tokat, de a ,,gazdasagi kiizdétéren”, vagyis a piacon is olyan kérdésekkel kell szembenéznie a
szereploknek, melyek egyel6re ismeretlen kockazatokat rejtenek magukban. A kérdés, hogy az
e-sport kordiili vértelen gladiatorharcban - mely tavolrol sem a puszta jatékra koncentralodik,
hanem a fejl6dé6 iparag profitorientalt szerepldire egyarant - ki, milyen kortlmények kozott kerdil
ki gyéztesként.

Célkitilizés: Az e-sport nem kizaroélag terminologiai megkozelitésben hasonlit a klasszikus spor-
tokra, de sok egyéb aspektusaban, igy a jatékosok, a tamogaté szervezetek és a piaci szereplk
hozzaallasaban is gyakran tetten érhetd azon attit(id, mellyel szeretnék a sportokhoz hasonla-
tossa tenni ezt a jelenséget. A valodi kérdés az, hogy vajon egy olyan jelenleg elképeszts erével
fejlodéd iparag esetében, mint az e-sport ez hatékony és megfeleld stratégia-e tekintve azt, hogy
az e-sport jogi értelemben nem mindsiil sportnak és igen nehezen elképzelhetd, hogy annak fog,
tovabba jelenleg is veszteséges globalis szinten.Az el6adas célja annak vizsgalata, hogy vajon egy
olyan iparagban, ahol a szoftvertulajdonosok monopol helyzetben vannak, jot tesz-e a befektetdi,
nagy tokével rendelkezé piaci szereplék befektetési vagyanak az, hogy az e-sport élet szereplGi
gy tesznek, mintha az e-sport sport lenne, pedig nem is az?

Hipotézis: Allaspontom szerint az e-sport nem lesz sport jogi értelemben a jovében és az az
altalanos jelenség, mely keretében az e-sport vilaganak szerepldi tobbsége azt allitja, hogy ez a
digitalis jelenség sport, vagy az lesz, hatraltatja a teljes iparag fejlédését.

Anyag és moédszerek: Munkamat a kezdeti stadiumban torténeti leird, rendszerezé modszerrel
készitettem, melyben feltartam az e-sport torténetét és fejlédésének lehetséges iranyait, a sport
és az e-sport viszonyat. A hazai szabalyozast kritikai-elemzé modszerekkel vizsgaltam, sokkal in-
kabb fokuszpontba hozva a nemzetkozi jogalkotasi és gazdasagi struktirakat.A témam szamtalan
jogterilletet érint (sportjog, személyiségi jog, informatikai jog, szerzdi jog, polgari jog, gazdasagi
jog stb.) és a jogszabalyok kiilonbozé szintjeit (allami szabalyozas, piaci szereplék szerzédései
stb.) szlkséges vizsgalnom, ezért komplex, atfogd ismeretanyag gy(ijtésre és szemléletmodd ki-
alakitasra torekedtem. A technologiai hattér ismerete elengedhetetlen kutataisomhoz csak ugy,
mint a gazdasagi folyamatok mélyrehaté vizsgalata, igy a kapcsolodo kulturalis kornyezetet, tech-
nolégiai-kronologia elemzést is végeztem. Kovetkeztetések: A klasszikus sportokban kiaknazott
gazdasagi erd feltehetéen nem azonos dimenzidban tehetd profitabilissa az e-sport esetében is
és ennek az oka az, hogy mig a klasszikus sportok esetében nem beszélhetiink monopol hely-
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zetben |évd szerepldkrdl, akik egy teljes sportagat birtokolnak, addig az e-sport esetében igen
és a tllsagosan nagy dinamizmussal fejl6dé iparag eleve bizonytalan helyzetben lévé befektetdit
elijesztheti a sportokhoz hasonlitas torekvése, hiszen monopol helyzetiik szlinne meg.

Kulcsszavak: sport, e-sport, gazdasag, gazdasagi jog

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)



' IV. SPORTTUDOMANY! KONFERENCIA

PAKURAR GYONGYVER!

! pedagdgia szakos bolcsész és tanar, okleveles emberi erdforras tanicsadd, sport coach, life
coach
Kapcsolattartd szerzd: Pakurar Gydngyvér, pearlblood72@gmail.com

A SPORT COACHING SZEREPE A TELJESITMENYNOVELESBEN

Osszefoglalo: Mi a sport coaching és miért kell a fizikai erdnlétet megalapozé edzékon kivil
mentalis coach is a sportoloknak?

A sport coaching egy olyan megoldas- és eredményorientalt folyamat, ahol a coach mentalis
“edzéként” tamogatja a sport vilagabol hozza forduld edzdket, sportolokat, amatér vagy profi,
feln6tt vagy utanpotlaskoru versenyzdket, sportolokkal foglalkozé szakembereket, sport vezetd-
ket, vagy akar sportolok csaladtagjait is.

A sportolo fizikai felkésziiltségén tul a teljesitménye szempontjabol fontos a mentalis allapo-
ta, lelki edzettsége. A coaching folyamatban a mentdlis erénléten van a hangsuly, a sportolok
erésségeinek, a még kiaknazatlan készségeinek felismerése, ezek fejlesztése, valamint a rejtett
potencialjainak felfedése, melynek kovetkezményeként novelhetd a teljesitéképesség. Elengedhe-
tetlen a tudatossag és a felelGsségvallalas erdsitése sportolokban, melyek a legfontosabb szerepet
jatsszak, a siker elérésében.

A coaching folyamata nevel, novel, fejleszt, tavlatokat nyit meg, Uj nézépontot ad, feltarja az erds-
ségeket, tudatositja a mar meglévé képességeket, hatékonyabba és tudatosabba tesz.

Néhany kérdés, melyre megoldast nyuijt a sport coaching folyamata:

Mi az a motor, ami a sportolot hajtja a jobb teljesitmény felé? Hogyan hozhaté egyensulyba a
fizikai teljesitoképesség és a mentalis erénlét? Milyen belsé folyamatok jatszodnak a sportolo-
ban, milyen az énképe, milyen elakadasai vannak, milyen hiedelmekkel kiizd, hogyan dolgoz fel
egy sérilést, milyen hatassal vannak a teljesitményre a kapcsolatok? Mi az, amit a kozonség lat a
versenyen és mi az, ami a sportolo belsé vilagaban torténik?

Hogyan versenyeznek a palya szélén az edzék? A fizikai edzések mellett milyen eszkozokkel ta-
mogatjak mentalisan a rabizott sportolot az edzésen és téthelyzetben? Hogyan miikodik a jutal-
mazas és a biintetés? Milyen a kommunikacioé a sportoldval és a kornyezettel? Hogyan dolgozza
fel a sikert és a kudarcot?

Hogyan vilik egy szilé sportsziilévé? Hogyan hat a sziil6 viselkedése a gyermekre, az edzére?
Hol kezdédik és meddig tart a sportsziiléi szerep? Hogyan lehet taimogato hattér a csalad, a
parkapcsolat, a baratok?

Hogyan miikodhet az edzé-sportolo-sziilé harmas egység a teljesitmény novelés érdekében?
Hogyan miikodhet kozre egy sportiskola a didkjai eredményességében?

Mi torténik, ha véget ér egy sport karrier! Hogyan tovabb a tanulmanyokkal? Milyen foglalkozast
valasszon a sportold, ha a fokusz a sporton volt és a tanulmanyok hattérbe szorultak?

Hiszem, hogy minden, amit teszlink a valtozast szolgilja. Hiszek a személyiség fejlédésében és
fejleszthetSségében, az erésségekben. Hiszek a kérdések, figyelem, a csend hatalmaban. Hiszek az
Ujrakezdésben, a szemléletvaltasban és a masodik esélyben. Hiszek abban, hogy mindennek, ami
torténik, oka van. Hiszek a masképp gondolkodasban.

Kiildetésem sport coachként: inspirald, batoritd tamogatast nyujtani a sportélet szereplSinek,
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hosszitavon alkalmazhatd, teljesitménynoveld és eredményességre vezetd eszkozoket, modsze-
reket adni ahhoz, hogy felfedezzék és tovabb fejlesszék erdsségeiket, megoldast taldljanak az
elakadasaikra, megtalaljak a harmoniat a sportoldi lét és a maganélet kozott.

Kulcsszavak: sport coaching, teljesitmény, célkit(izés, motivacio, eredményesség
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RANGOS REGINA GRETA', DR.JARAI ROBERT?, DR. CSELIK BENCE?

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

3 Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattartd szerzd: Rangos Regina Gréta, reginarangos@gmail.com

HIVATASOS ES AMATOR KOSARLABDAZOK KOZOTTI
MOTIVACIOS KULONBSEGEK

Célkitiizés: Célunk volt felmérni a kosarlabdazok motivacidjanak mértékét és forrasat, valamint
segiteni a kosarlabda sportagban résztvevé szakemberek munkajat, hozzaallasanak, felfogasanak
javitasat. Cél volt tovabba, hogy fentiek altal a sportszervezetek, sportszakemberek, valamint a
sportoldk segitségére lehessiink, s kapott eredményeinkkel a sportbeli teljesitmény, valamint a
sportoldi karrier fejlesztéséhez gyakorlati adalékot szolgatassunk.Vizsgalati eredményeinkkel a
szakmai stab munkajat szeretnénk segiteni arra vonatkozéan, hogy miképp tudjak motivalni a
jatékosokat.

Anyag és moédszer:Vizsgalati mintank a magyar amatér és hivatasos kosarlabdazok koziil ke-
rilt ki, kérddiviinkkel éket céloztuk meg.A kutatas alapjat egy anonim, elektronikusan kitolthetd
kérddiv képezte, amely kettd részbdl allt. A kérdések elsé blokkjat egy validalt, H-SMS sport-
motivacios kérddiv adta, a masodikat pedig egy, a kiégés témakorére vonatkozo kérdéssor. A
kérdések Osszetétele standardizalt és strukturalt, a legtobb esetben Likert skala alapjan volt
lehetSség a valaszadasra. Eredményeink esetében a leird statisztikai adatokra tamaszkodtunk,
illetve Microsoft Excel program segitségével Khi2 probat is végeztiink. Eredmények: A heti
edzésszamok kérdésre adott valaszok alapjan mi hataroztuk meg, hogy a megkérdezett, amatér
vagy hivatasos sportold kutatasunk szempontjabol. Amatdrnek tekintettiik azt a sportoldt, aki-
nek heti edzésszdma maximum 5, és hivatasosnak azt, akinek otnél tobb. Eredményeink alapjan
42 (43,75%) f6 volt a hivatasos sportold és 54 (56,25%) az amatdr. 26 (61,9%) hivatasos spor-
tolé motivacidja kiilsé és 15 (35,71%) alanyé belsd, egy ember esetében (2,39%) pedig a kiilsé
és belsé motivaciot érinté kérdések eredménye egyenlé. Nem talaltunk szignifikans Osszeflig-
gést a sportolé magas kiilsé motivaciés szintje, valamint a kiégés kozott. Vizsgalatunk alapjan
18 (18,75%) kosarlabdazé szamit a teszt eredményei alapjan kiégettnek és 78 (81,25%) nem
kiégettnek. Az elSzetes feltételezésekkel ellentétben a férfiaknal magasabb a kiilsé motivacio
mértéke, mint néknél. Kovetkeztetések:Vizsgalatunkat érdemes folytatni, kiterjeszteni akar tobb
kosarlabda akadémiara, vagy akar mas elsGosztalyd és amatdr klubra. Szeretnénk tovabba az
idegenlégiosokat is megkérdezni a témaban, valamint sportagi szakszovetségek segitségét kérni
az elemszam noévelése érdekében, akar mas, latvanysportagak képviselSi esetében is kutatasokat
végezni, 6sszehasonlitas gyanant.

Kulcsszavak: kosarlabda, motivaciod, hivatasos sport, amatdr sport
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SZITT ZSOoLT!

' Kovacs Pal Baptista Gimnazium, igazgatd
Kapcsolattartd szerzd: Szitt Zsolt, szitt.zsolt@baptistaoktatas.hu

EGY PROGRAM A SPORTTEHETSEGEK TAMOGATASAERT
SZULETES - FEJLODES - UJJASZULETES

AXIOMA , morilis 6rokmozgd: amit nem emelsz — sziintelen — siillyed”
(Fodor Akos koltd, a haiku mestere)

Osszefoglalé: A Kovacs Pal Baptista Gimnaziumban 2015/16-os tanév éta dolgozunk a sport-
tehetségek, mint sajatos helyzetd, kiilonleges tehetségek gondozasat szolgald egyediilalld prog-
ramunkon, a mentorprogramon, ami az intézményvezetdi innovativ mesterprogramom alapjat
is képezi 2017-tSl kezdédben. Mindezt azért alakitottuk ki, mert munkatarsaimmal hittiink és
hiszlink abban, hogy az élsportold tanuldink sikeresek lehetnek a tanulasban is, a tanulas sikere
tamogathatja a sportkarriert, és a sportkarrier tamogathatja a tanulast, és erre a személyiségfej-
lesztéssel, coaching szemléletli mentori tamogatassal tudunk a leghatékonyabban befolyast gya-
korolni. Mert tudjuk, hogy a személyiség fejlédése kihat az élettervek megfogalmazhatosagara,
megvalosulasara, segiti a hatékonysagot és az eredményességet. Ezek a miértek vezettek oda,
hogy Kovacs Monikaval (alapito tag és tehetségtamogatd szakember) kidolgoztuk az egyéves
programot, és megalapitottuk a Kovacs Pal Baptista Gimnazium Tehetségpontjat, és tehetségta-
mogatd munkakozosségét. Hogyan dolgoztunk a programban és programon?

Fontos a programban az elkotelezédés és a bizalmon alapulé partneri egylittmiikodés tanulo-
val, sziilével, egyesiilettel és pedagogussal. 2015 ota felépitettiink egy négy |épcsSs rendszert,
ami a TehetségDetekt felméréseibdl, tehetségmiihelyek és tandrak miikodésébdl, mentori te-
vékenységbdl és tutoralasbol all. Az indulaskor elsédleges szempont volt a tehetségtamogatas-
sal kapcsolatos felmérések kivalasztasa, hasznosulasi médok kidolgozasa, a tanuldk programba
valo bevalogatasa, és az elkotelezett pedagogusokbdl allé munkakozosség toborzasa, képzése. A
miikodés elejétdl kiemelt cél volt a hasznosulas, a reflektiv és fejleszté szandékd gondolkodas
a programrol, és a rendszeres visszacsatolas. Mindez nyilt kommunikaciot, és ennek mentén
folyamatos valtozast, fejlédést eredményezett mind a programban, mind a résztvevékben. Mit
csinaltunk és mit csinalunk masképp a programban? Kivalasztottuk a hasznosnak bizonyulo
teszteket, létrehoztuk a tematikat. A program el8szor egy éves keretet kapott, majd igény ta-
madt arra, hogy nyomon kovessiik a fejlesztésben részt vevé sportolokat, igy kétévesre boviilt
a program. Kivalasztott pedagogusainkat tréninggel készitettlk fel, feladatbankot hoztunk létre,
megalkottuk a mentornaplokat, és rendszeres megbeszéléseket tartottunk. Az elsé két év utan
az egyik alapito tavozasat at kellett hidalni, (j munkakozosségvezetd érkezett. Kiilsé Coach bevo-
nasaval tartottunk rendszeres mentortalalkozokat. Tamogatasaval létrejottek a jol hasznalhato
tematikus foglalkozastervek. Mara a mentorok csapatahoz csatlakozott az iskolapszichologus és
egy mentalhigiénias szakember, akik gondozzak a mentorokat és mentorok-mentoraltak kézos-
ségét. Feladatuk a felkészités, rahangolas, csapatépités tréningekkel, az esetmegbeszélések és hat-
térbiztositas a programban felmeriilé egyéb problémak kezelésére. A kétéves program keretet
kapott az 6nismeret tematikai egységgel, ami lehetSséget teremt a reflektiv 6sszegzésre, a hon-
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nan indultam és hova jutottam felismerésére. A tematikai egységek minden évben atgondolasra
kerilnek, és az Uj ciklus kezdetekor meg is valtozhatnak a tapasztalatok és igények alapjan. A
2020-as évben pedig szervezeti format, keretet kapott a leginkabb elfoglalt és idézavarban €16
sportoloink tamogatasa a Tutor-programmal. A kiemelt sportolok mellé tutorokat rendeltiink,
akik tamogatjak tanuldinkat lehetéségeik kihaszndlasaban, idejiik megszervezésében, konzultacio-
ik és beszamoloik megvalositasaban, a kett8s karrier eredményes épitésében.

Kulcsszavak: mentor, tutor, fejlédés, reflexio, személyiségfejlesztés, kettds karrier
Koszonetnyilvanitas: A Baptista Szeretetszolgalat EJSZ, mint fenntarté tamogatasaval fejlesz-

tettiik a j6 gyakorlatot a TAMOP 3.1.17-15-2015-0009 szamu pélyazat keretében, ami mai napig
alapvetése a munkanknak.
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VERTIKE ANETT'

' Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altaldnos Iskola, Gim-
nazium és Technikum, tanito, fejleszté pedagogus
Kapcsolattartd szerzd:Vertike Anett, vertike.anett@cserepkasuli.hu

A MASZOFAL SZEREPE AZ ALTALANOS ISKOLAS GYERMEKEK
OKTATASANAK FOLYAMATABAN

6sszefogIaI6:A falmaszas ma mar Magyarorszagon is egyre inkabb kedvelt sportag, am terapi-
as alkalmazasa kiilfolddel ellentétben, hazankban még nem elterjedt. Kedvezd hatasa legfékép-
pen a tanuldsi- és viselkedési zavarok terén tapasztalhato.

A maszas fejlesztd hatasa tobb teriiletre is kiterjed: optikai, vesztibularis, kinesztetikus, taktilis,
akusztikus érzékelés. Hatékony gyakorlatokkal segiti a fogast, |épést, a test pozicionalasat.
Szamtalan tanulashoz nélkiilozhetetlen készséget, képességet fejleszt: testséma, téri iranyok,
nagy- és finommozgasok, figyelem, emlékezet, egyensulyészlelés, vizuomotoros koordinacio,
vizualis és auditiv észlelés, munkamemoria, szem-kéz koordinacid, problémamagoldé készség.
Pozitiv hatassal van a fizikai alloképességre: erdsiti a gerinc és a torzs izmait, segiti a helyes
testtartast, edzettebbé valik a vadli és a combizom.

Szerepe a szocializacioban: kozosségi magatartast és bizalmat igényel, megtanit segitséget kérni
és elfogadni.

A maszasterapia mas alkalmazasi terlletei: gyogypedagdgia, mozgasszervi, neurologiai, pszichiat-
riai (depresszio, panikbetegség, szorongas), belgydgyaszati rehabilitacio.

A maszasterapia az alabbi terileteken érintett gyermekek szamara is alkalmazhato: iskolaéret-
tanulok, tanulasi, magatartasi, beilleszkedési zavarokkal kiizdék (BTMN). Eléadasom célja e
mozgasos tevékenység pozitiv hatasainak bemutatasa.

Kulcsszavak: falmaszas, tanulasi készségek fejlesztése, fizikai alloképesség, szocializacio, maszas-
terapia.
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TAMOGATOINK

\‘,,)baptlsta

szeretetszolgdlat

Baptista Szeretetszolgalat

Pécsi Varosi (Megyei) Testnevel6tanarok Egyesiilete
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Kosz6net a szakmai konferencia szervezésében, megvaldsitasaban
nyujtott segitségért, tamogatasaért:

Dr. Morvay-Sey Kata
Prof. Dr. Acs Pongrac
Derdak Mercedes
Dr. Szabo Attila
Fodor-Mazzag Kitti
Varga Gabor
Goldbach Julianna
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