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K6szonto

AVII. Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként szeretettel koszontom
a konferencia résztvevait, a kotet szerzdit és olvasoit.

A Pécsi  Tudomanyegyetem  Egészségtudomanyi  Karaval valo
egylittmikodésiink egyik legnépszeriibb rendezvénye ez a konferencia,
amelyet nem csak a két intézmény kozos céljai, hanem az iskola tanarainak
és a kar oktatéinak személyes kapcsolatai is osszetartanak.

A sport az emberi kultira szerves részeként meglehetésen komplex
szerepet tolt be a tarsadalomban. A testmozgasnak, a testi nevelésnek
olyan multifunkciondlis hatdsa van, amely nemcsak az egészséges életvitel
kialakitasaban,illetve az egészségvédelem teriiletén tolt be nélkiilozhetetlen
szerepet, hanem a nevelési hatdsat is ki kell emelniink.

A multifunkcionalitas az elmult években tartott konferencidinknak is az egyik f6 sajatossaga volt,
az idei évben azonban még tovabb bdviilt a prezentaciok kore. A szekcio-eléadasok tematikajanak
élvonalaban eddig jellemzéen az iskolai egészségnevelés és a sportpszicholdgia allt, ezittal azonban
bekapcsolédhatunk a mentori munka és a sportcoaching jo gyakorlatainak tudasmegosztasaba, tovabba
a sportosztalyok miikodésérdl (pl. sportagvalasztas, sporttehetségek) is hasznos informaciokat
szerezhetiink.

A Cserepka Iskola a térség egyetlen koznevelési tipusu sportiskolajaként kiemelt feladatanak tekinti
a tudomanyszervezést és a tudasmegosztast. Hissziik, hogy a sport neveld hatdsa, ezaltal a tanuloi
személyiségfejlédés is csak akkor valdsulhat meg, ha a sporttevékenységet professzionalis pedagogiai
koordinacié mellett végezziik. Eppen ezért toreksziink egy olyan szakmailag és médszertanilag is értékes
eléadasokkal tarkitott szimpozium megtartasara, amelynek soran kiilonb6zé tudomanyteriiletekrdl
érkezé szakemberek (egyetemi docensek, adjunktusok, mesterpedagogusok, MSc és PhD hallgatok,
vezeté mentortanarok, taplalkozasi tanacsadok, gyodgytestnevel6k, mesteredzék stb.) ismertetik
tapasztalataikat, kutatasaikat a sport nevelés-oktatasban betoltott sokféle szerepérdl, hatasarol.

Minden érdekl6d6 szamara hasznos eszmecserét kivanok a VIl. Sporttudomanyi Konferencian!

Dr. Szabo Attila
igazgato,
CCserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium
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Ko6szonté

Az VII. Sporttudomanyi Konferencia tarsrendezé intézményének az
Egészségtudomanyi Kar vezetése nevében tisztelettel koszontom az
Olvasot és a Konferencia résztvevéit.

Megtiszteltetés karunk szamara, hogy a Cserepka Janos Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altalinos Iskola és Gimnazium
fészervezésében, mint tarsszervezd, Karunk is lehet&séget kap évrdl évre,
immaron hetedik esztendeje.

Ez a fajta elkotelezédés a sporttudomany irant, amelyet két oldalrol
képviseliink a szervezésben, igy koznevelési intézményként a Cserepka
és mi magunk, mint a tudomanyt és a felsoktatasi diviziot képviselve, egy
kilonleges eseményt hiv életre évrdl évre.

igéretesnek érkezik a konferencia, hiszen az egészséges életméd, egészségnevelés, prevencio,
sportcoaching, sportpszichologia kérdéskorén at egészen a digitdlis oktatasig szamos, a sportot
szolgald témakort érint.

Minden érdeklédé szamara tartalmas, szakmailag értékes konferencia részvételt kivanok a VII.

Sporttudomanyi Konferencian!

Prof. Dr. Acs Pongrac
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja,
a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet igazgatodja

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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CSEREPKA JANOS MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU BAPTISTA
SPORTISKOLA, ALTALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUM

A Cserepka Iskola Pécs egyetlen f ; i
koznevelési  tipusii  sportiskoldja. Az : B
intézmény jogelédje 1969-ben nyitotta
meg kapuit Epiték Uti Altalanos lIskola
néven, majd 1981-ben dsszeolvadt a varosi
sportiskolaval. Az itt folyd szakmai munka
ebben az idSszakban vilt orszagosan
ismertté. Iskolank fenntartdja 2012-ben
a Baptista Szeretetszolgalat lett, és 2018.
szeptember |-je 6ta Cserepka Iskola néven
miikodiink.

Iskolankban az I-12. évfolyamig folyé oktatasban kiemelt feladatunk a tanulok egészséges életmodra
nevelése,a mozgas megszerettetése,a,,jo tanuld-jo sportold” attitlid kialakitasa. Iskolank egyik f6 profilja
a koznevelési tipusu sportiskolai képzés, amelyben a sokoldali mozgasfejlesztés, az egészségtudatos
életmodra nevelés mar alsé tagozaton kezdetét veszi az innovativ sportagvalasztd programunkkal. A
program segiti a kisiskolas tanuldink sportagvalasztasat, ezzel is megalapozva a mozgas szeretetét, az
élethosszig tartd aktivitds és az egészséges életmod kialakitasat. Sportold kisdiakjaink emellett részt
vehetnek Polgar Judit egyediilallé médszertani programjaban is. A Sakkpalota egyedi mesevilagaban
a gyerekek a jatékosan sajatitjak el a sakk alapjait, mikdzben latvanyosan fejlédik a logikai és elemzd
tudasuk, mindekézben megtanulnak irni, olvasni és szamolni.

Fels6 tagozaton a gyerekek 3D tervezést tanulnak technikadrakon, ami fejleszti a kreativitasukat
és térbeli gondolkodasukat. Az iskola mar tobb éve rendelkezik hiromdimenzids nyomtatoval, igy
a gyerekek aprobb targyak tervezésén keresztil ismerik meg a digitalis vilag végtelen lehetSségeit.
Tanuldink az Gjgeneracids kihivasoknak megfeleléen a robotika tudomanyaval is komolyan
foglalkozhatnak. Ezt bizonyitja, hogy iskolank csapata nyujtotta be a Moon Camp Challenge nemzetkozi
verseny 27 orszaganak 1069 versenyzdje koziil kategériajanak gydztes latvanytervét.

Kozépiskolas sportold didkjaink sportpalyafutasat emelt 6raszami nyelvi képzéssel, sportelméleti
tantargyak oktatasaval, egyesiileti felkésziilésiiket pedig egyéni tanrenddel, valamint sport coach-és
sport mentaltrénerrel taimogatjuk. Emelt éraszamd nyelvi 6rak segitik diakjaink nyelvvizsgara torténd
felkésziilését. A nyelvi kompetenciaik fejlédését elémozditja az Erasmus+ programban valo részvételi
lehetSség is. Iskolank az ELTE Origo Nyelvi Centrum, valamint a Language Cert Vizsgakdzpont
akkreditalt nyelvvizsga helyszine is, emellett tanuldink nemzetkozi Euroexam tipust nyelvvizsgat is
tehetnek. Referenciaiskolaként nyelviskolai partnereink tovabbképzéseket, workshopokat tartanak
nyelvtanarainknak, akik igy folyamatosan versenyképes tudast biztositanak az oktaté-nevelé munkajuk
soran.

Az elmllt évek soran szamos partnerintézményi kapcsolattal gazdagodott iskolank, igy
tevékenységrendszeriink alapja a sport és az idegen nyelvi képzés mellett a természettudomanyi
edukacio, illetve a miivészeti nevelés is, amelyekhez szamos szervezett rendezvényiink, programunk
kapcsolodik, tobbek kozoétt a Sporttudomanyi Konferencia is.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcsdjeként intézménylinkben
1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar |-jéttdl karunk a Pécsi
Tudomanyegyetem részeként mikodik.Az oktatds Pécsett, illetve képzési
kozpontjainkban — Kaposvaron, Szombathelyen és Zalaegerszegen —
zajlik. A kar rendkiviil széles képzési portfélioval varja a felsGoktatas
inden szintjére a tanulni vagyodkat.

2016 szeptemberében a szerbiai Zomborban apolé BSc képzést
inditottunk.2022.szeptemberében pedig mar az erdélyi Székelyudvarhelyen
is elindult az 4polé BSc és az egészségligyi menedzser MSc szakunk.
oromteli, hogy zombori képzési helyiinkon a tavalyi esztendében elindulhatott
a gyogytornasz képzés is!

Angol nyelvi(i egészségtudomanyi képzési programjainkat egyre tobb kiilfoldi hallgatd valasztja. Karunk
elkotelezett az Uj egészségligyi és sporttudomanyi képzések inditasaban és fejlesztésében. Ezen
innovativ szemléletnek koszonhetéen megteremt8dott az egészség-, és sporttudomanyi szakmak
szamara a doktori fokozat megszerzésének lehet8sége is,amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori
Iskolajaban nyilik méd.

Kilfoldi kapcsolataink révén hallgatdinknak lehetésége van a tanulmanyok egy részét kilfoldi
partnerintézményeinkben eltdlteni. A Modern Varosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami
tamogatas nyert el karunk, igy megvaldsult tobbek kozdtt a Human Paciens Szimulacios Kézpont, mely
biztositja a klinikai dontéseket igénylS helyzetekre felkésziilést, az imitacios lehetSséget és az ellatdi
kozeget is leképezd szimulacids kornyezetet.

Karunkon 2012-tdl a sporttudomanyi teriiletet érinté
fejlesztések is komoly hangsulyt kapnak. Karunk
oktatdi kozott koszonthetiink tudomanyos fokozattal
rendelkezd, sport teriiletén komoly eredményeket
S& felmutatd szakembereket (pl.. dr. KovacsAntal
) judo olimpiai és vildgbajnok; dr. Rétgéber LiszIo
kosarlabda mesteredzd, dr. Elbert Gabor korabbi
- sport szakallamtitkar). Megalakult a Sporttudomanyi
és Fizioterapias Intézet, melyek keretében miikodik
a Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és
Fizioterapias Kutatokdzpont, modern eszkodzokkel
felszerelt Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani
és Antropometriai-, Sportfizioterapia-,
Teljesitménydiagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal. Az intézetben folyd szakmai munka
mindségét fémijelzi szamos TAMOP és GINOP paly4zat elnyerése, aV4-kel val6 egyiittmiikddés, illetve
regiondlis és orszagos sportszervezetekkel és intézményekkel kotdtt egylittmlikodési megallapodas
(pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Karate Szakszovetség, Magyar Asztalitenisz Szovetség, Magyar
StlyemelS Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia, Cserepka Iskola). Az Intézetben 2020-ban 6t
tanszék keriilt létrehozasra, melybdl ketté (Edzéstudomanyi Tanszék, Sporttudomanyi Tanszék) a
sporttudomanyi terileten dolgozé kollégakat foglalja egységbe.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
OO T

(Példabeszédek 13:14)



. VIl. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA

PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A PTE Szocidlis és  Egészséglgyi
Technikum és Szakképzd Iskolaban 5 éve
folyik sport agazati szakképzés ot éves
iskolarendszerl technikumi osztalyokban,
valamint érettségire épiilé felndttoktatas
keretében. Az agazaton beliil sportedzd-
sportszervezd (sportagi megjeldléssel) vagy
fitness-wellness  instruktor  szakiranyon
szerezhetnek a tanuldk szakképesitést. A
PTE ETK, mint dualis gyakorlati képzdhely
segiti a tanulok felkészitését, a sportedzd
szakiranyon a  PEAC  szakosztalyai
biztositjak a megfeleld sportagi
kornyezetben torténd  tudaselsajatitast.
A PTE ETK Egészségtudomanyi és Szakképzési Tovabbképzé Kozpont idészakosan kozépfokd
sportedzdi tanfolyamot indit szamos sportagban. A PTE ETK Vizsgakozpontban nyilik lehetSség a
szakmai vizsgak teljesitésére. A sporttudomanyi teriileten e komplex szemlélet biztositja azt, hogy a
sport irant érdeklédék akar a kozépiskolai szinttdl a BSc és MSc képzéseken at akar egészen a Ph.D.
képzésig egy intézményen bellil sajatithatjak el a naprakész, XXI. szazadnak megfelelS ismereteket.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PROGRAM
A konferencia id6pontja: 2024. oktéber 18. (péntek) 9.00 6ra
Helyszine: Cserepka Iskola (Pécs, Radnéti M. utca 2.)

A konferencian valo részvétel INGYENES, azonban elézetes regisztraciohoz kotott. A személyes

online kovetés létszamkorlattol fiiggetlen.
Regisztracios feliilet: https://forms.gle/9ILWKyKtfFEqTYrWp7
ONLINE kovetés lehetésége: www.etk.pte.hu/sportkonferencia

8:30 - 9.00 Erkezés, regisztracio
9:00 — 9:10 Megnyito
A konferenciat megnyitja:

e  Dr.Szabd Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola,

Altalanos Iskola és Gimnazium)

e Prof.dr. Acs Pongric egyetemi tanar (a PTE Egészségtudomanyi Karanak dékénja, a

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet intézetigazgatoja, a PEAC elnoke)
A konferenciat moderaljak:

Derdak Mercedes és Dr. habil. Morvay- Sey Kata a program projektgazdai

9:10 - 10:20
l.szekcié: EGESZSEGNEVELES, PREVENCIO

Pinczés Tamas - Sport 6vodai program bevezetése Debrecenben (tanszékvezetd, Debreceni
Sportcentrum Kozhasznl Nonprofit Kft, Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem)

Dr. Banfai-Csonka Henrietta - Egészségértés fejlesztésének lehetéségei kisgyermekkorban egy
egészségtudatosabb generacié érdekében (adjunktus, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar)

Trixler Bettina: Sportolasi szokasok autizmus spektum zavarok esetén (Ph.D. hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

Dr. habil. Deutsch Krisztina - Az izolacié hatasa alacsony szociookondmiai statuszi serdiilék
mentalis egészségére — egy longitudinalis vizsgalat a Covid-19 jarvany idején (egyetemi docens, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar; Egészségpedagogiai és Slirgdsségi Alapozé Tanszék)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Butor Klara', Nagy Marta? - Egészségfejlesztés felnSttkorban, avagy mi motival és mi tart vissza a
fite élettdl ('kabinetvezetd, Kodolanyi Janos Egyetem; 2elndk, Fitt Magyarorszag Alapitvany)

Jobb Boréka — A mentési lanc el&szobdja — elsésegélynytjtas mentésiranyitoi asszisztenciaval — egy

hatékony, de lathatatlan egyiittm(ikodés (Ph.D. hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Kar)

10.20 - 10.30 Kavésziinet
10.30-11.30
1. szekcié: EGESZSEGES ELETMOD

Héjas Eva - A mikrobiom &sszetételének hatisa a sportoléi teljesitményre (taplalkozasi tandcsado,
életmod mentor)

Szerb Katalin — Gimnazista didkok étkezésének vizsgalata sportfogyasztasi szokasok szerint,
tovabba az edukacios tevékenység hatasara bekovetkezd taplalkozasok felmérése (MSC hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

Péter Fruzsina - A sporttaplalkozas zold Utja: ndvényi alapu étrend a sportolok kdrében (szakoktato,
PTE Egészségtudomanyi Kar Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet)

Divinyi Csilla Szilvia - Etrend-kiegésziték, tényleg sziikségesek? (mesterpedagdgus, dietetikus,
Cserepka Iskola)

Eigner Eszter', Farkas Szilard? — Az Aktiv iskolaprogram bemutatasa ('régié menedzser, Magyar
Diaksport Szovetség; 2régiod vezetd, Magyar Diaksport Szovetség)

11.30 - 11.45 Kavésziinet

11.45-12.50
111. szekcié: JO GYAKORLATOK AZ OKTATAS,A SPORT TERULETEN

Vertike Anett', Derdak Mercedes® — A Cserepka Iskola Sportagvalaszté mesterprogramjanak
jelentésége a didkok szocidlis és tanulmanyi fejlédésében ('munkakdzdsség-vezetd, tanitd,
fejlesztépedagogus, Cserepka lIskola; 2mesterpedagdgus, vezetdé mentortanar, sportcoach, sport
mentaltréner, Cserepka Iskola)

Farkas Adam - Kis iskola — nagy almokkal (testnevel§ tanar, Dencshaza-Hobol Altalinos Iskola,
Hoboli Tagiskolaja)

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Katai-Urban Judit — A testnevelés-gyogytestnevelés osszhangjanak megvalosulasa a dual 6ravezetés
keretei kozott (gyogytestneveld, Csongrad - Csanad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Csongradi
Tagintézménye)

Méczik Alexandra Cintia — A labdarlgas lehetséges szerepe a kozoktatasban: életre szo6lo
készségek fejlesztése és a mozgas iranti elkotelezédés kialakitasa (Ph.D. hallgato, Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar)

Horvath Balazs — A virtualis valésag szerepe az elsGsegélynydjtas oktatasaban (Ph.D. hallgatd, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola; Orszagos Menté&szolgalat)

Foris Norbert — Uj Klasszifikiciés Rendszer a Latassériilt Judoban (Ph.D. hallgato, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

12:50 — 13:20 Ebéd
13.20 - 14:20
IV. szekcio: LEHETOSEGEK A SPORTBAN; MENTORALAS A SPORTBAN

Farkas Robert Tamas — Sport, mint identitasképzé: a délszlav haboruk és a labdarigas kapcsolodasi
pontjai (torténelem szakos tanar, Cserepka Iskola; Ph.D. hallgatoé Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet-
és Tarsadalomtudomanyi Kar)

Erdene Temulin Szonja — Az dllatasszisztalt intervencios lehet&ségek a sportban (szakoktato, Ph.D.
hallgatd, Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Sportmedicina Tanszék)

Galfalvi Aron — Sportmentorils, j6 gyakorlatok a sportban és testnevelésben (testneveld tanar,
munkakozosség- vezetd, kézilabda mesteredzd, Ujpesti Bene Ferenc Altalanos Iskola)

Szitt Zsolt — Adatalapusag a sporttehetségek oktatasaban (igazgatd, Kovacs Pal Baptista Gimnazium)

Kopeczky Péter — Fejlesztd értékelés a mentori munkaban (vezeto mentortanar, mesterpedagogus
munkakézésség-vezetd, Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altaldnos Iskola, Gimnazium és Ovoda
Babits Mihaly Gimnaziuma)

14.20 - 14.30 Kavésziinet
14.30 - 15.30
V. szekcié: SPORTPSZICHOLOGIAI KERDESEK

Pakurar Gyongyvér — Sport és karrier (pedagogiai szakos bolcsész és tanar, okleveles emberi
eréforras tanacsado, sportcoach, access bars testkezeld)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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LabadiAnett"2- DeakAnita?:, Foci és tanulds” A sportoldi kettds karrier kapcsan megélt nehézségek
felmérése utanpotlaskord labdarigok korében ('Pécsi Tudoményegyetem BTK, Pszichologia Doktori
Iskola; 2Sandor Karoly Labdarigd Akadémia; *egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet)

Tar Sarolta — A tllterhelés mentalis tlineteinek és egészségiigyi problémak vizsgalata kiilonb6zé
sportagak képviseli korében (Ph.D. hallgato, Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar)

Csete Margit Katalin — Lathatatlan sportolok (hallgatd, gyogypedagdgiai asszisztens, edzd, Pécsi
Tudomanyegyetem Kultiratudomanyi Pedagogusképzé és Vidékfejlesztési Kar; Bajai EGYMI; Bajai Judo
Club)

Dr. habil. Elbert Gabor — A XXXIIl. nyari olimpia tanulsagai a mentalis felkésziilés teriiletén
(egyetemi docens, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

15:30 Konferencia zarasa
A konferenciat zarja:

Dr. habil. Morvay- Sey Kata (a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és
Sporttudomanyos Intézet egyetemi docense; a Sporttudomanyi Tanszék tanszékvezetdje)

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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(Szekcidk szerint)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PINCZES TAMAS'

' Debreceni Sportcentrum Kézhaszni Nonprofit Kft.

Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem

Kapcsolattartd szerzd: Pinczés Tamas, pinczes.tamas@dsidebrecen.hu

SPORTOVODAI PROGRAM BEVEZETESE DEBRECENBEN

OSSZEFOGLALO

A Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) 2022-ben végzett reprezentativ vizsgalatabol
kidertiil, hogy a megkérdezett fiatalok kicsivel tobb mint 20%-a végez elegendd fizikai aktivitast napi
szinten, és kozel 10%-a pedig a soha nem mozgdk taborat erdsiti.A nemek tekintetében megallapithato,
hogy a filk gyakrabban és tobbet mozognak, mig az életkor emelkedésével mindkét nem esetén
csokken a fizikai aktivitas.

Ez, és mas egészségiigyi mutatok elszomoritdé eredményei cselekvésre szolitotta fel Debrecen
Varos Megyei Jogli Varos Onkorményzatanak vezetését, akiknek szakemberei olyan programokat
dolgoztak ki, amelyek a gyermekek egészségét szolgaljak. EbbSl a megfontolasbol kérték fel a
Debreceni Sportcentrumot, azon beliil a Debreceni Sportiskolat (DSI Debrecen), hogy készitsen egy
olyan sportszakmai programot varosunk nemrég felljitott 6vodajanak, amelynek elsédleges célja a
gyermekek — és szlileik — egészséges életmodjanak a kialakitasa, illetve a mozgas megszerettetése.
Elsé lépéskeént felkerestiik azokat az intézményeket az orszagban (Pécs, Budapest, Budakeszi) ahol
“sportovodai képzés” van, hogy megismerjlik azokat a j6 gyakorlatokat, tapasztalatokat, amelyeket
beépithetiink a sajat sportszakmai anyagunkba. Masodik Iépésként meghataroztuk azon sportagak korét,
amelyek a sportiskoldban megtalalhatok és életkor szempontjabdl megfelel az 6vodai korosztalynak,
tovabba definialtuk a csoportok osszetételét, a foglalkozasok hosszat, és a kiegészité mozgasformakat.
Ezt kovetSen elindult az 6vodapedagdgusok tovabbképzése (Mozgaskotta modszer), és elkésziilt a
Ritmikus Gimnasztika szakosztaly szakemberei dltal elkészitett szakmai anyag, amivel a kiscsoportos
gyermekek kovetkezd év elején ismerkedhetnek meg. A jovében olyan sportagak kapcsolédnak be
a gyerekek mindennapjaiba, mint az atlétika, judo, Uszas, korcsolya, mig a vivas, tollaslabda, tenisz,
“szakkor” formajaban lesz elérhetd.

Kulcsszavak: Fizikai aktivitds, sport, egészséges életmod, mozgds

~ baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DR. BANFAI-CSONKA HENRIETTA'?, DR.HABIL. DEUTSCH KRISZTINA', DERZSI-
HORVATH MARTINA?, MUSCH JANOS!', PROF. DR. BETLEHEM JOZSEF', DR.HABIL.
BANFAI BALINT'

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Tolna Varmegyei Balassa Janos Koérhaz Siirgésségi betegellatd Osztaly, Szekszard

3Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Apolasszakmai Igazgatésag Varmegyei Védéndi Szolgalat
Osztaly, Pécs

Kapcsolattarté szerzé: Dr. Banfai-Csonka Henrietta, csonka.henrietta@pte.hu

EGESZSEGERTES FEJLESZTESENEK LEHETOSEGEI KISGYERMEKKORBAN EGY
EGESZSEGTUDATOSABB GENERACIO ERDEKEBEN

OSSZEFOGLALO

Az egészségértés kora gyermekkorban torténd fejlesztésével elérhetd egy olyan generacid fejlédése,
akik egészségtudatosan viselkednek és képesek megfelelé dontéseket hozni sajat egészséglikkel
kapcsolatosan. Ennek ellenére alig taladlkozunk olyan tanulmannyal, ami a gyerekek egészségértésének
fejlesztésével, felmérésével foglalkozna, inkabb a sziil6k vagy gondvisel6k egészségértési szintjébdl
kovetkeztetnek a gyermekére, azonban ennek validitasardl nincs adat. Szisztematikus attekintést
végeztiink a kora gyermekkorban el6forduld felmérésekrdl és intervencids lehetségekrdl,
melyekben kifejezetten a gyermekeket mérték fel. Ezek alapjan hazai viszonylatban kerestlink olyan
anyagokat, amelyek alkalmasak lehetnek kora gyermekkorban az egészségértés fejlesztésére és a
mindennapi nevelés részét képezhetik, valamint, amelyek nem kifejezetten az egészségértés valamelyik
aldimenzidjara fokuszalnak, hanem globalis szinten fejlesztik azt.2013-2022 kozott |12 db olyan eredeti
kozleményt talaltunk, amelyben a kisgyermekkori egészségértést mérték fel. Ezek koziil is a legtobb
a szajhigiéniaval (3db), a helyes taplalkozassal (7db) volt kapcsolatos és csupan egy esetben vizsgaltak
a gyermekek altalanos egészségértését, egy esetben pedig a stroke felismerését. Az eredmények
kimutattak, hogy a gyerekek képesek felismerni az egészéges dolgokat, magatartasformakat és latjak az
osszefliggéseket a jo és rossz viselkedésformak és azok kovetkezményei kozott. Tovabba képesek aktiv
résztvevéként jelen lenni, dontést hozni a sajat egészségiikkel kapcsolatos helyzetekben. Fejlesztési
lehetéségként leggyakrabban a konyvek jelennek meg, a mese erejét hasznalva, de talalkozhatunk
gyerekeknek sz6l6 fejlesztd fluzetekkel, tarsasjatékokkal is.

Osszességében elmondhatd, hogy hazai viszonylatban inkibb nemzetkézi szerzdk konyveivel
talalkozhatunk, amik nem kifejezetten a hazai helyzetre reflektalnak. Mindemellett megjelenik egy-két
magyar szerzd, tarsasjaték is, ami jol alkalmazhato a fejlesztés érdekében.

Kulcsszavak: kisgyermekkor, egészségértés, egészségfejlesztés, mese

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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TRIXLER BETTINA', DR.HABIL. PUSZTAFALVI HENRIETTE?

'Pécsi Tudoméanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositési Intézet, Egészségfejlesztési és
Népegészségtani Tanszék

Kapcsolattartd szerzé: Trixler Bettina, trixler.bettina@gmail.com

SPORTOLASI SZOKASOK AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROK ESETEN

BEVEZETES: Az autizmus spektrum zavarok diagnézis egy pervaziv jellegii idegrendszeri fejlédési
zavart takar, amely szocio-kommunikacios és viselkedéses nehézségek révén akadalyozhatja a
megértést és a személyt kizarhatja fontos tanulasi helyzetekbdl, adaptalt ellatas hianyaban.
CELKITUZES: Vizsgalatunk célja volt azonositani azokat a hatraltaté tényezéket, amelyek az autista
gyermekeket elzarjak a sportolasi lehetdségek eldl, hatraltatjdk annak igénybevételét és a sziilok
részérdl aggodalomra adnak okot az egészséges életmod kialakitasanak nehézsége tekintetében.
HIPOTEZISEK: Feltételeztiik, hogy a 8-16 éves korosztaly jelentés akadalyokba iitkdzik a sportoldsi
lehetSségek igénybevételét illetéen, mind anyagi, mind igénybevételi szempontok alapjan.

ANYAG ES MODSZEREK: A kutatisban résztvevd személyek toborzisa 2023 decemberétél
2024 februarig zajlott Magyarorszagon. A vizsgalatba 8 autista férfi és 2 autista né szllei keriltek
bevonasra, az interjukérdések az érintett és a csalad életkorilményeire és mindennapjaira
vonatkozott. Adatgydijtés gyanant sajat szerkesztés( kérddivet alkalmaztunk, az eredmények kvalitativ
adatelemzéssel keriiltek kiértékelésre. A kutatast az ETT Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsaga
BM/31999-1/2023 ligyiratszammal hagyta jova.

EREDMENYEK: Sporttevékenységet a megkérdezettek koziil 3 f8 folytatott. A jévSbeli lehetséges
egészségligyi problémakkal a megkérdezettek Osszefiiggésbe hoztak a sporttevékenységeket. Az
adaptalt igénybevétel, a segitségadas formainak hianyara utaltak a résztvevdk. Fontosnak itélték meg a
kiszamithatosagot, és a megnyugtatas lehetséges elemeinek alkalmazasat is.
KOVETKEZTETESEK: Vizsgilatunkban azonositottuk az autista gyermeket nevelé csaladok
kihivasait a sportolasi lehet&ségek igénybevételét illetéen. A kutatds metodikdja miatt altalanos
jelleggel nem tudunk megfogalmazni akadalyokat, azonban az érintett gyermekek fiatal koruk ellenére
kevés lehetSséget tudtak igénybe venni, amely tovabbi vizsgalatok sziikségességét vonja maga utan az
egészségligyi allapot romlas elkerulése érdekében.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavarok, sport, lehetéségek, kihivasok

KOSZONETNYILVANITAS

A kutatas a Laszl6 Janos Doktorandusz Kutatéi Osztondij timogatasaval valosult meg. Szeretnénk
koszonetiinket kifejezni a Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi
Doktori Iskola timogatasaért.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DR.HABIL. DEUTSCH KRISZTINA', DR. BANFAI-CSONKA HENRIETTA', DR. HABIL.
BANFAI BALINT', DR. KiVES ZSUZSANNA?, DERZSI-HORVATH MARTINA?

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, SiirgSsségi, Egészségpedagdgiai és Apolistudomanyi
Intézet

2Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet

3 Pécsi Tudoményegyetem Klinikai Kézpont, Apolasszakmai Igazgatésag Varmegyei Védénéi Szolgalat
Kapcsolattartd szerzé: Deutsch Krisztina, krisztina.deutsch@etk.pte.hu

AZ 1ZOLACIO HATASA A SERDULOK MENTALIS EGESZSEGERE - EGY
LONGITUDINALIS VIZSGALAT A COVID-19 JARVANY IDEJEN

BEVEZETES: Az iskola nem csupan a nevelés-oktatas helyszine, de lehetéséget kindl az iskolaskoru
fiatalok fizikalis és mentalis egészségének nyomon kovetésére is, amely a Covid-19 pandémia idején
hattérbe szorult.

CELKITUZES: Vizsgilatunk 8 célja a pandémia hatasira bevezetett izolacié és online oktats
mentalis egészségre gyakorolt hatasanak felmérése a serdiilé korosztalyban, kiemelten a szakképzési
intézményben tanuld, alacsony szociookonomiai statuszu diakok korében. Kutatasunk fékuszaban e
tanulok mentalis egészségmutatoinak és rizikomagatartasanak a vizsgalata all.

ANYAG ES MODSZEREK: Online kérdéives adatfelvételt alkalmaztunk a digitalis oktatas eléte (I 14
&) és utan (98 f6), melyet osszesen 212 6, kiilonbozé iskolatipusba jard (technikum, szakképzé iskola,
szakiskola) pécsi kozépiskolas didk toltott ki.A tanuldk korében mértiik a rizikomagatartasok, valamint
a pszichoszomatikus tiinetek el6fordulasi gyakorisagat és azok valtozasat; tovabba a szubjektiv jollét, az
élettel valo elégedettség, az onértékelés, a koherencia-érzet, valamint a megkiizdési médok valtozasat.
A tanuldk anonim moédon, sziiléi és személyes beleegyezést kovetSen vettek részt a vizsgalatban. Az
eredmények értékeléséhez SPSS 25.00 statisztikai programot hasznaltunk, 95%-os valésziniiségi szint
meghatarozasa mellett. Kutatasunkat a Regionadlis Kutatas Etikai Bizottsag engedélyezte (8112-PTE
2020;8212-PTE 2021).

EREDMENYEK: A tanuldk kdzel 70%-a alacsony szociookondémiai statuszu volt a csaladstruktura,
valamint a sziil6k iskolai végzettsége alapjan. A tanulok koérében a stabilizalédott dohanyzas (p=0,316),
a rendszeres dohanyzas (p=0,292), az alkoholfogyasztasi szokasok (p=0,573), a lerészegedés
gyakorisaga (0,590), valamint a kannabisz hasznalat (p=0,607) nem valtozott jelentds mértékben a két
adatfelvétel kozott. A pszichoszomatikus tlinetek (p=0,111), az élettel val6 elégedettség (p=0,727), az
onértékelés (p=0,053), valamint a koherencia-érzet (p=0,602) szintén nem mutatott jelentés mértéki
valtozast, mindazonaltal nétt a szubjektiv jollét szintje (p=0,017), valamint azok aranya, akik a kognitiv
atstrukturalodast (p=0,035) vagy a problémacentrikus megkiizdést (p=0,012) alkalmaztak, mint coping
mechanizmust.

KOVETKEZTETESEK:A digitilis oktatis az altalunk vizsgalt, tdbbségében alacsony szociodkonomiai
statusszal rendelkezé didkok egészségmutatdira nem volt negativ hatassal. A rizikbmagatartasokban
nem volt jelentds valtozas a két adatfelvétel kozott, bar ezek prevalenciaja mar az izolaciét megel6zéen
is kiemelkedéen magas volt az orszagos atlaghoz képest.A diakok mentalis egészsége tobb aspektusban
(szubjektiv jollét, megkiizdés) is pozitiv iranyba valtozott. Eredményeink egybeesenek a HBSC 2022-es
hazai kutatas azon eredményeivel, mely szerint a pandémia a magyar diakok egynegyedének életére és
mentalis egészségére inkabb pozitiv hatassal volt.

Kulcsszavak: Covid-19 pandémia, izoldcio, online oktatds, mentdlis egészség, rizikomagatartdsok
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BUTOR KLARA', NAGY MARTA®

' Kodolényi Janos Egyetem; Jolléti Kabinetvezetd

2 Fitt Magyarorszag Alapitvany - Elnok

Kapcsolattartd szerzé: Nagy Marta, nagymarta@fima.hu +36702063810

EGESZSEGFEJLESZTES FELNOTTKORBAN,
AVAGY MI MOTIVAL ES MITART VISSZAA FITT ELETTOL

OSSZEFOGLALO

A teljes fizikai, szellemi és szocialis jol-lét allapotanak elérése érdekében az egyénnek képesnek
kell lennie arra, hogy meg tudja fogalmazni, és meg tudja valositani elképzeléseit, hogy megtalalja
a megfogalmazodott sziikségleteihez vezetd, egészségét védd és a kornyezet védelmére is figyeld
optimalis megoldasokat, tovabba képes legyen arra, hogy sajat belsé akadalyozoé tényezdit felismerje
és azokon valtoztasson.

A Kodolanyi Janos Egyetem és a Fitt Magyarorszag Alapitvany kozos kutatasban méri fel az egyetem
hallgatéinak egészséges életmodhoz vald viszonyat. Célunk, hogy alaposan megismerijiik a hallgatok
fizikai és mentalis jolétének allapotat, az egészséges taplalkozasi szokasokat, a mindennapi sportolasi
tevékenységeket, valamint a kozosségi részvétel szerepét, belsé attitlidjeiket és cselekvéseiket
befolyasol6 tényezdket.

Miért fontos ez a kutatas?

Az egészséges életmod nemcsak az egyéni jolét,hanem a tarsadalom egészének fejlédése szempontjabol
is lényeges. A hallgatok valaszai segitenek nekiink megérteni, hogyan jarulhatunk hozza a fizikai és
mentalis egészség javitasahoz, valamint a kozosségi élet mindségének noveléséhez. Az eredményeket
felhasznaljuk a Fitt Magyarorszag Alapitvany egészséges életmodot tamogatd programjainak
fejlesztéséhez, a Kodolanyi Janos Egyetem tudomanyos kutatasaihoz, valamint az értékelést kovetéen
bévitjiik a Szellemi és Fizikai fenntarthatosag kurzus témakoreit.

9 témabol all6 kérdaiv kitoltésére kértlink 1000 hallgatot a Kodolanyi Janos Egyetemrol, mely lehetéveé
teszi a nagy mintaszamd, kvantitativ adatok gy(ijtését, valamint a motivaciés és akadalyozé tényezdk
széles spektrumanak feltérképezését. Az adatgylijtés soran a kérddivet a hallgatdk Osszetételébdl
adddoan egy széles korli populacio korében alkalmazzuk,amely lehet6vé teszi az adatok reprezentativ
és részletes elemzését. Statisztikai modszerek segitségével azonositjuk a legfontosabb motivalo
és akadilyozé tényezdket, és feltarjuk azok Osszefiiggéseit, hogy mélyebb betekintést nyerjink az
egészséges életmod fenntartasahoz sziikséges tamogatasi stratégiak fejlesztéséhez

Kulcsszavak: felnéttkori motivdcié, egészséges életmdd, adatgytijtés, motivdciés tényezék, tdrsadalmi
tdmogatds
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JOBB BOROKA', DR. HABIL. BANFAI BALINT

! Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, SiirgSsségi, Egészségpedagdgiai és
Apolistudomanyi Intézet

Kapcsolattarté szerzd: Jobb Boréka, jobb.boroka@gmail.com

A MENTESI LANC ELOSZOBAJA - ELSOSEGELYNYUJTAS MENTESIRANYIiTOI
ASSZISZTENCIAVAL - EGY HATEKONY, DE LATHATATLAN EGYUTMUKODES

OSSZEFOGLALO

A mentdellatast igénylé egészségkarosodasok esetén fontos szerepe van a laikus észlelének,
aki felismeri a siirgds sziikség igényét, segitséget kér és segitséget nyljt a bajbajutottnak a mentd
megérkezéséig. MentShivaskor az észlelé szakszer(i telefonos segitséget kap a mentésiranyitod révén,
mely altal magabiztosabban nyujthat elsGsegélyt és szamos esetben menthet életet.

Célunk egy szakirodalmi attekintésen alapulo felmérés, mely siirgésségi mentShivasok elemzésén,
szimulacids vizsgalatokon, valamint a laikusok és szakemberek tapasztalatain keresztiil mutatja be az
elsésegélynyujtas megvalosulasat a mentésiranyitok és a laikusok egylittmiikodésének koszonhetden.
Mivel erre magyarorszagi vonatkozasban meglehetésen kevés szakirodalom all rendelkezésre, a
témaban megjelent foleg kiilfoldi szakirodalmat tekintettiik at a narrativ review modszerével.

A mentésiranyitoi feladatellatas évtizedek 6ta a mentési lanc elészobajanak tekinthetd. Kulcsfontossagu
az egészségkarosodas helyes priorizalasaban, a megfelel6 ment&egység elinditasaban és a helyszinen
tartozkodok telefonos tamogatasaban. Az elsésegélynyljtas eredményességét foleg az Ujraélesztés
terén ismerjuk. Ennek sikeressége sok esetben fiigg a helyszinen lévdk hozzaallasatol, akinek az
aktivizalasaban meghatarozé szerepe van a mentésiranyitonak. Nemcsak Ujraélesztés esetén, hanem
mas, azonnali beavatkozast igénylé egészségkarosodasok alkalmaval is telefonos segitséget nyujt a
mentésiranyité. Egyre inkabb sziiletnek kutatasok a sulyosabb, életet veszélyeztetd allapotok iranyaba
is, mint példaul az eszméletlenség, a nagyfoku vérzés vagy a polytraumas sériilés. A mentésiranyitd
altali telefonos segitségnydjtas mellé a technolodgia fejlodésével felzarkézni latszik a videoasszisztalt
elsésegélynyuijtas is, melyet féleg az Ujraélesztés terén vizsgaltak alaposabban.Tovabbi fontos szempont
a mentési szituaciok lelki megélése mind a laikusok, mind az egészségligyi szakemberek vonatkozasaban,
amely témaban egyre tobb kutatast iidvozolhetiink.

A laikus Ujraélesztést vizsgald kutatasok eddigi eredményei alapjan a legtobb esetben hatékonyabb a
segitségnyujtas mentésiranyitoi jelenléttel, a jelenlévéket megerdsiti a dontéshozatalban, batoritéan hat
rajuk a telefonos tamogatas. Tovabbi vizsgalatok segithetnének ravilagitani az életveszélyes allapotok
esetén nyujtott segitségre is. Erdemes megvizsgalni azt is, hogy mennyire tudatosult a laikusokban
az elsdsegélynylijtas fontossaga mentdhivas esetén és mennyire vannak tisztaban a mentésiranyito
szerepével.A szakdolgozok tapasztalatai is vizsgalat targyat képezhetik a témaban. Szlikséges kimutatni
a laikus képzések és a mentdellatas kozti Osszefiiggést. A nemzetkozi kutatasok ismereteinek
birtokaban érdemes atfogobb hazai kutatasokra is idét szanni, mely szakmai szempontbol hianypotld
és a tarsadalomhoz is kozelebb hozza ezt a hazai szinten is naponta hatékonyan miikodé de végsé
soron rejtett egylittm{ikodést.

Kulcsszavak: laikus elsGsegélynyuijtds, ujraélesztés, siirgdsségi betegellatas, mentésiranyito

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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HEJAS EVA
taplalkozasi tanacsado
Kapcsolattartd szerzé: Héjas Eva, hejas.eva@gmail.com

A MIKROBIOM OSSZETETELENEK HATASA A SPORTOLOI TELJESITMENYRE

OSSZEFOGLALO

A bélflora sszetétele és egészsége alapvetd fontossagu az altalanos jollét és a sportteljesitmény
szempontjabdl. Az utdbbi évek kutatdsai ravilagitottak, hogy a megfelelé étrend és a rendszeres
testmozgas jelentSsen befolyasolhatja a bél mikrobiotijat, ami hosszi tiavon hatassal van az
anyagcserére és a gyulladasos folyamatokra is.Az eléadas célja, hogy bemutassa, hogyan tamogathatjuk
mikrobiomunkat a hatékonyabb sportteljesitmény érdekében.

Kutatasok egyre inkabb bizonyitjak, hogy a bél mikrobidtaja nemcsak az altalanos egészségre, hanem
a sportteljesitményre is jelentSs hatassal van. Ennek tudatositasa és a helyes taplalkozasi szokasok
elterjesztése alapvetd fontossagl a teljesitmény optimalizalasahoz és egészségiik megtartasahoz.
Feltételezhetjiik, hogy a bél mikrobiom diverzitasat jelentésen befolyasolja az elfogyasztott taplalék
mindsége és Osszetétele, valamint az életmodunk, ideértve a fizikai aktivitast is. Az egészséges, rostban
gazdag étrend és az aktiv életmod hozzdjarulhat a jotékony baktériumok elterjedéséhez a bélben, ami
elésegitheti az optimalis emésztést, immunvalaszt és anyagcserét. Ezaltal a mikrobiom koézvetleniil
hozzajarulhat a szervezet fittségi allapotanak fenntartasahoz és a sportteljesitmény javitasahoz.

A kovetkezé modszerekkel hozzajarulhatunk a mikrobiom allomany divezitasanak a szinesitéséhez:

- Taplalkozas optimalizalasa

- Probiotikumok és prebiotikumok alkalmazasa
- Stresszkezelés

- Megfelel6 alvas és hidratacio

Ezek a moédszerek mind hozzijarulhatnak a bél mikrobiom egészségének fenntartisihoz, ami
kozvetleniil befolyasolhatja a sportteljesitményt és az altalanos fittségi allapotot.

A mikrobiom allomany szinesitésével a sprotoldk altalanos fittségi allapota javithato, a regeneracios
idé csokkenthetd.

Kulcsszavak: mikrobiom, fittség, dlloképesség, regenerdcio, életméd

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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SZERB KATALIN', DR. HABIL. RAPOSA LASZLO BENCE?, SZANTORI PATRICIA®
'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségiigyi Menedzser MSc hallgato

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Alapozd, Sziilészndi és Védondi
Intézet

3Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
Kapcsolattartd szerzd: Szerb Katalin, k.szerb@gmail.com

GIMNAZISTA DIAKOK ETKEZESENEK VIZSGALATA SPORTFOGYASZTASI
SZOKASOK SZERINT,TOVABBA AZ EDUKACIOS TEVEKENYSEG HATASARA
BEKOVETKEZO TAPLALKOZASIVALTOZASOK FELMERESE

BEVEZETES: Hazai és nemzetkdzi taplilkozasi ajanlasokban jellemzéen egyre nagyobb hangsulyt
kapnak a névényi alapu fehérje forrasok, valamint a hiis moderalt mérték(i fogyasztasa.Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) az egészséges életmdd kialakitasanak lehetséges részeként ajanlja a novényi
alapu taplalkozast.

CELKITUZES: Vizsgalatunk célja volt, hogy gimnazistik egészséges étrenddel kapcsolatos ismereteit
bévitsiik és megismerjiik taplalkozasi attit(idjliket, feltarjuk az ebben tapasztalt kiilonbségeket
sportfogyasztasi szokasuk alapjan.

HIPOTEZISEK: Feltételeztiik, hogy az edukacios tevékenység hatésara a didkok étkezési szokasaiban
valtozas lesz tapasztalhaté 3 honap elteltével, tovabba feltételeztiik, hogy a sportold és nem sportold
diakok taplalkozasi szokasai kozott szignifikans kiilonbséget talalunk , példaul hisfogyasztasi szokasok
tekintetében.

ANYAG ES MODSZEREK: Longitudinalis kutatasunkban |10 (N=110) gimnazista miikédétt kozre.
2 alkalommal toltotték ki kérddiviinket, az elsé kitoltés utan egy ismeretterjesztd anyagot osztottunk
meg, amiben kiilonbozé taplalkozasi ajanlasok, husmentes taplalkozas részben vagy 100%-ban valo
kovetésének lehetSségei, elényei kerliltek bemutatasra. A 2. kérddiv kitoltésére 3 honappal késdbb
keriilt sor. Az adatelemzést 95%-os megbizhatosagi tartomany (p<0,05) mellett leird és tobbvaltozos
statisztikai modszerekkel végeztiik.

EREDMENYEK: Sportolasi szokasok szerint szignifikéns kiilonbséget talaltunk az étkezés helyszine
(p=0,046), husevés gyakorisaga (p=0,021), hismentes étekzés kiprobalasara valé nyitottsag (p=0,046)
tekintetében. Az edukacids tevékenység hatasara a didkok tobbsége igyekszik egészségesebben
taplalkozni (67%), valtoztatott taplalkozasan (57%).

KOVETKEZTETESEK: A résztvevd didkok az ismeretterjeszté tevékenység hatasara étkezési
szokasaikon valtoztatni hajlandok. A sportolé fiatalok taplalkozasaban szignifikansan fontosabb
szerepet tolt be a hisfogyasztas.

Kulcsszavak: Egészségnevelés, egészségedukacio, novényi, hisfogyasztds, prevencio
KOSZONETNYILVANITAS

»A Pécsi Tudomanyegyetem Kriszbacher Ildikdé Tehetséggondozd Program 2023/2024. tanévi
tamogatasaval késziilt”

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PETER FRUZSINA',SZANTORI PATRICIA'?,ZSALIG DOROTTYA?, CSANAKY LILLA
KLARA'?2, POLYAK EVA'

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet, Pécs

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Kapcsolattartd szerzé: Péter Fruzsina, fruzsina.peter@etk.pte.hu

A SPORTTAPLALKOZAS ZOLD UTJA: NOVENYIALAPU ETREND A SPORTOLOK
KOREBEN

OSSZEFOGLALO

Ma mar a sportolok korében is egyre nagyobb az érdeklédés a novényi alapu étrend irant, ugyanis
szamos tudomanyos kutatas tamasztja ala annak sportteljesitményre gyakorolt jotékony hatasait. A
kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a névényi alapt étrend hozzajarulhat a jobb alloképességhez,
az izom karosodas csokkentéséhez, jobb vér-és oxigén ellatast eredményezhet, segithet fenntartani az
optimalis testosszetételt és javithatja a mentalis fokuszt, amely hatasok egyiittesen hozzajarulhatnak
a sportteljesitmény noveléséhez. Az étrend antioxidansban, vitaminban és dsvanyi anyagban gazdag,
ami elSsegiti a szervezet hatékonyabb regeneraciéjait a gyulladascsokkentd tulajdonsaguknak
koszonhetden. A novényi fehérjék megfelelé mennyiségben és mindségben biztositjak a sportolok
szamara szlikséges tapanyagokat, igy hasonlé mértékben jarulhatnak hozza az izomépitéshez és a
teljesitmény noveléséhez, mint az allati eredet(i fehérjék. Kornyezeti szempontokat figyelembe
véve, az étrendnek kulcsszerepe van a fenntarthatosag kérdéskorében is. A 2024. évi parizsi olimpiai
jatékok Uj trendjei tovabb erdsitették ezt a megkozelitést, ugyanis a szervezdk elkotelezték magukat
a fenntarthatdsag mellett, amely érdekében a sportoloknak felszolgalt ételek 33%-a, a kozonségnek
szant snackek 60%-a novényi alapu volt. Az ételek kinalatanak bdvitésének tovabbi célja volt, hogy
bemutassak a novényi alapt étrend elényeit szélesebb kozonség szamara. Ez a trend Osszhangban
van a globalis novekedéssel, amely egyre nagyobb hangsulyt helyez a kornyezetbarat életmodra és
taplalkozasra. Mindezek mellett, azon sportolok és edzék szama is folyamatosan emelkedik, akik Ugy
dontenek, hogy a novényi alapl étrendet valasztjak a maximalis teljesitmény és egészség érdekében.

Kulcsszavak: novényi, étrend, sportold, sportteljesitmény
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DIVINYI CSILLA SZILVIA'

'Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium;
biologia-kémia szakos tanar, dietetikus

Kapcsolattarté szerzd: Divinyi Csilla Szilvia, divinyi.csilla.szilvia@cserepkasuli.hu

ETREND-KIEGESZITOK, TENYLEG SZUKSEGESEK?

OSSZEFOGLALO

Az étrend-kiegészitdk olyan élelmiszerek, melyeket a hagyomanyos étrend kiegészitésére hasznalnak
és koncentralt formaban tartalmaznak tapanyagokat, vitaminokat. Tobb tanulmany is foglalkozott
a gyermekek étrend-kiegészité szedési szokasaival, valamint azzal a kérdéssel, hogy az egészséges
taplalkozas mellett indokolt-e ezeknek a termékeknek a rendszeres hasznalata. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a tanuldk 35-50 %-a fogyaszt idészakosan vagy folyamatosan valamilyen étrend
-kiegészitSt. A sportold didkoknal ez az arany még magasabb.

A Cserepka Iskolaban megvaldsulo ,,Fenntarthato taplalkozas és a korszerl taplalkozas alapjai”
mesterprogramban az iskola kozépiskolas diakjainak (15-19 évesek) taplalkozasi szokasai mellett, a
tanuloknak az étrend-kiegészitd fogyasztasat is vizsgaltuk. Az adatgy(ijtéshez onkitoltéses kérddives
modszert alkalmaztunk. A “Fenntarthaté és korszeri taplalkozas alapjai” program célja a kozépiskolai
képzésben, hogy a fenntarthatd és korszerl taplilkozas és a sporttaplalkozas alapjainak atadasa
gyakorlatorientalt kompetenciafejleszté feladatok segitségével torténjen a biologia és kémia orak
keretein beldil.

Jelen elSadasban az étrend-kiegésziték szedésével kapcsolatos, gyakran felmeriilé kérdések
ismertetésén tll,a pécsi Cserepka Iskolaban a kozépiskolas didkok (15-19 évesek) korében tortént, az
étrend-kiegésziték szedését vizsgalo felmérés eredményei is ismertetésre kerilnek.

A kérddivek kiértékelése utan még hangsulyosabba valt a programban azoknak az ismereteknek az
atadasa, amely tudatosabba teheti a tanulok korében az étrend-kiegészitdk fogyasztasat.

Kulcsszavak: k6zépiskolds tanuldk taplalkozdsa, sporttdpldlkozds, étrend-kiegészité
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FARKAS SZILARD', EIGNER ESZTER'?

! Magyar Diaksport Szdvetség, Dél-dunantuli Regiondlis Iroda

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi
Doktori Iskola

Kapcsolattartd szerzd: Farkas Szilard, farkas.szilard@mdsz.hu

AZ AKTIiV ISKOLA PROGRAM BEMUTATASA
OSSZEFOGLALO

A Magyar Diaksport Szovetség (tovabbiakban MDSZ) korabbi programjaira épitve, vilag- és Europa-
szerte |étez6 programok tapasztalatait alapul véve hozta létre az Aktiv Iskola programot.

A program célja az abba bevont intézményekben egy olyan kozeg kialakulasanak tamogatasa egy
védjegyrendszer keretein beliil, mely a felnovekvé generaciot megfelelé — az egészséges fejlédés
szamara nélkiilozhetetlen — mennyiségli és mindségli fizikai aktivitas végzésére osztonzi, és ezaltal
hozzajarul az inaktivitasbol eredd rossz fittségi allapot javitasahoz, a kedvezdtlen népegészségligyi
hatasok vissza-szoritasahoz, tovabba a tanulok egészséges testi és lelki fejl6déséhez, az egészséges
életvezetéssel Osszefiiggd kompetenciajuk fejlesztéséhez.

A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) altal lizemeltetett, a Belligyminisztérium altal tamogatott
Aktiv Iskola program (www.aktiviskola.hu) a 2022/2023. tanévben indult Gtjara 74 pilotiskolaval, majd a
2023/2024.tanévben 304 iskola vett részt az orszag minden teriiletérdl.A 2023/2024. tanévben el8szor
volt lehetSségiik az intézményeknek arra, hogy a védjegyrendszerben a klubszint elérését kovetSen az
ot dimenzié mentén megfogalmazott, szakmai szempontokat megismerjék, ezek teljesitése altal arany,
ezlist vagy bronz fokozatot érjenek el, tovabba, hogy a program megvalositasa érdekében kifejlesztett
informatikai rendszert megismerjék és a szakmai szempontok teljesitése altal szerzett pontjaikat a
program webshopjaban bevaltsak

Kulcsszavak: Magyar Didksport Szovetség, Aktiv Iskola, egészséges életmadd, egészségre nevelés
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VERTIKE ANETT', DERDAK MERCEDES?

'Cserepka Iskola, tanitd, fejleszté pedagdgus

2Cserepka Iskola, testneveld, sport mentaltréner

Kapcsolattart6 szerzd:Vertike Anett, vertike.anett@cserepkasuli.hu

A CSEREPKA ISKOLA SPORTAGVALASZTO MESTERPROGRAMJANAK
JELENTOSEGE A DIAKOK SZOCIALIS ESTANULMANYI FEJLODESEBEN

BEVEZETES: A személyiségfejlédés komplex folyamatiban a sportnak jelentds, pozitiv szerepe
lehet. Fegyelemre, helyes onértékelésre, szabalytudatra, onallésagra, alkalmazkodasra nevel.
CELKITUZES: A sportagvalaszté foglalkozasok és a tanulmanyi munka parhuzamanak felépitése és
az egymasra vald pozitiv kolcsonhatasuk ismertetése.

HIPOTEZISEK: A sport tobb, mint az egészségnevelés egyik eszkoze. Segiti az iskolai atmenetek
folyamatat, a pozitiv tanulasi attit(idok kialakulasat, ezaltal pedig a sikeres tanulmanyi tevékenységet.
ANYAG ES MODSZEREK: A Cserepka Iskola sporttagozatos osztalyaiban, az elsé évfolyamos
didkok orarendjébe van beépitve a sportagvalaszté foglalkozas. Ennek soran tobb sportaggal is
taldlkozhatnak a gyerekek. A szivacskézilabda, dzsido, torna, tenisz, labdarugas, kosarlabda hathetes
tematikaval valtjak egymast. A sporttal jard fegyelem, onkontroll, csapatmunka, sikerélmény hatassal
van tanuléink tanulmanyaira. Erintett teriiletek: nagymozgasok, finommotorika, figyelem, emlékezet,
téri tajékozodas, vizudlis és auditiv észlelés. Emellett, az Uszasoktatas korai megkezdése, a sportolas
beépitése a gyerekek mindennapjaiba, mind lehetévé teszik, hogy tanuldink mentalisan és fizikailag
egyarant egészséges, kiegyensulyozott életmodot alakitsanak ki.

EREDMENYEK:A részképességek mozgas altali fejlesztése, pozitivan kihat a tandrai tevékenységekre.
Az iras, olvasas, szamolas elsajatitasa gordiilékenyebbé valik és a beszoktatas idészaka is lerdviddil.
KOVETKEZTETESEK: Az 4ltalinos iskola elkezdését, az elsé évfolyamon elsajatitandé készségeket
és képességeket, a sportagvalaszto foglalkozasok pozitivan befolyasoljak.

Kulcsszavak: sportdgvalasztds, tanulds, részképességek, pozitiv kélcsonhatds

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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FARKAS ADAM'
'Dencshéza-Hobol Altalanos Iskola, Hoboli Tagiskoldja
Kapcsolattarté szerzd: Farkas Adam, fadamsun@gmail.com

KIS ISKOLA - NAGY ALMOKKAL
OSSZEFOGLALO

Eléaddsom témdja egy aprd baranya varmegyei tagiskola, a Hoboli altalanos iskola lehetdségeinek,
aktivitasanak, motivaltsaganak, célkit(izéseinek és kiizdelmének bemutatasa. Tanulmanyaim befejezése
utan megragadva az elsS lehetSséget, a Dencshdza-Hobol Altalanos Iskola szemszégébd| szerettem
volna belekdstolni az oktatasi rendszer mindennapjaiba, hogy valéban a megfeleld palyat valasztottam-e
magamnak?

Az egészségmeglrzés,a mindennapi testmozgas és az élethosszig tartd tanulas magvainak eliiltetése utan,
néhany batortalan lépéssel indultunk neki a Diakolimpia és a szabadidSsport ismeretlen vilaganak.Apré
kozdsséglinkben gyorsan és kdnnyen terjedt a motivaltsag, majd diakjaink batorsaganak és aktivitasanak
koszonhetéen minden tanévben egyre tobbet vallaltunk. Mostanra évek ota Magyarorszag egyik
legaktivabb didkseregét mondhatjuk magunkénak. Tanévente kozel 60-70 sporteseményen képviseljiik
telepiilésiinket, melyeknek nagyjabol 75%-a tartozik a hivatalos didkolimpiai versenyrendszerhez.
Sportos kozegiink kiemelten fontos szerepet jatszik abban is, hogy a lemorzsolddassal veszélyeztett
didkokat bent tartsuk az oktatasi rendszerben. A 2023/2024-es tanévtdl kezdve becsatlakoztunk az
Aktiv Iskola programba, ami még tobb fronton tamogatja didkjainkat az aktiv testmozgas és egészséges
életmad teriiletén.

Alacsony létszamunk, szegényes infrastruktdrank és a hatranyos helyzetl kdrnyezet ellenére, egyre
tobb teriileten inditunk tanéran kiviili foglalkozasokat, biztositunk lehetSséget a gyerekek fejlédésére.

Kulcsszavak: kis iskola, testnevelés, motivacio, aktiv életvitel

KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani nagypapamnak és édesanyamnak, akiknek ezt a csodas palyat
koszonhetem. Egyetemi mentoraimnak,akik megalapoztik bennem a szakma iranti elkotelezettségemet.
Kiemelkedéen fontos megemlitenem, az iskola korabbi és jelenlegi vezetését, akik mindenkori
tamogatasukrol biztositottak, valamint a Szigetvari Tankeriileti Kézpontot, akik fejlédésiinket észlelve,
egyre biztosabb alapot adnak utunk folytatasahoz.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé

s-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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KATAI-URBAN JUDIT'
!Csongrad-Csanad Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgilat Csongradi Tagintézménye
Kapcsolattart6 szerzé: Katai-Urban Judit, katurbjud@gmail.com

ATESTNEVELES-GYOGYTESTNEVELES OSSZHANGJANAK MEGVALOSULASA A
DUAL ORAVEZETES KERETEI KOZOTT

OSSZEFOGLALO

Biologia-testnevelés szakon végeztem 1999-ben Szegedi Juhdsz Gyula Tanarképzd Fdiskolan, majd 2.
diplomaként, levelezén végzetem el a gydgytestnevelés szakot a Testnevelési Egyetemen. Kezdetben
a f6 dllaisom mellett, gydgytestnevelés orakat is tartottam tdbb altalanos iskolaban. Az alsé tagozatos
tanuldk tobbségében ott voltak a délutani foglalkozasokon, addig a felsé tagozatbdl a hazajarods
tanulok nem vették a faradsagot, hogy részt vegyenek ezeken a délutani gyogytestnevelés orakon. Ugy
éreztem, hogy a gyogytestnevelés az iskolai oktatas ,,mostoha gyermeke”. A testnevelés elhanyagolt
szegmense.Azért kiizdottem, hogy a gyogytestnevelés fontossaga ne vesszen el.2013-ban lehetéségem
nyilt, hogy a Pedagdgiai Szakszolgalat alkalmazasaban csak gyogytestnevelést tanitsak. A mindennapos
testnevelés bevezetésének kdszonhetden a tanitvanyaimmal délelttonként, testnevelés ora alkalmaval
foglalkozhattam, igy minden beutalt tanulét el tudtam érni. A csoportok kis létszamban, szegregaltan
miikodtek. A helyhiany miatt nehéz volt az 6rakat Ggy Osszedllitani, hogy az intenzitas megfeleld
legyen. Ez a tipusu oratartas nem kedvezett annak a feladatnak se, hogy ndveljem a beutalt tanulék
onbizalmat, oldjam a testnevelés 6raval kapcsolatos szorongasukat, alakitsam ki az igényt benniik a
rendszeres mozgasra. A beutalt tanuldkat segitve, szilkségesnek itéltem meg, egy tagabb értelemben
vett integraciot annak érdekében, hogy ne kiiloniilienek el tarsaiktdl. Uj oraszervezési eljarasban
gondolkodtam, dual 6ravezetés kidolgozasaban. A kettSs oravezetésnek koszonhetden, a differencialt
képességfejlesztés mellett olyan szocidlis készségek - mint a tolerancia, masok segitése - is fejlédnek,
amely a hagyomanyos keretek kézétt nem tud megvaldsulni.A kett8s oravezetés lehetSséget ad a team
tipust munkara. Megakadalyozza azt a fajta elszigetel6dést,ami sok esetben jellemzd a tanari szakmara.
A legnagyobb segitdim a gyerekek, hiszen &k a dual éravezetéssel tartott testnevelés-gyogytestnevelés
orakat szeretik jobban, nem pedig a kiilon tartott gyogytestnevelés foglalkozasokat. Sikeriilt megnyerni
az Ujfajta 6ravezetésre kollégaimat, hiszen empatikus, nyitott testnevelSkkel dolgozom egyiitt. Hiszem,
hogy a gyogytestnevelésre utalt tanulok fejlédésének Utja, a testnevelS tanarokon keresztiil, veliik
egyutt vezet.

Kulcsszavak: gydgytestnevelés, dudl oravezetés, integracio

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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MOCZIK ALEXANDRA CINTIA'?, PATAKINE BOSZE JULIA!

'E6tvos Lordnd Tudoményegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
2EStvos Lordnd Tudoményegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola
Kapcsolattartd szerzé: Méczik Alexandra Cintia, moczik.alexandra@ppk.elte.hu

A LABDARUGAS LEHETSEGES SZEREPE A KOZOKTATASBAN: ELETRE
SZOLO KESZSEGEK FEJLESZTESE ES A MOZGAS IRANTI ELKOTELEZODES
KIALAKITASA

BEVEZETES: A labdarugas a vilig egyik legkedveltebb sportja, amely nemcsak a nézék szaméra nydijt
élményt, hanem barmely életkorban kivalé mozgasformat kinal, akar versenyszer(ien, akar amatér
szinten (izik. Eppen ezért idedlis lehet a testmozgas megszerettetésére.

ANYAG ES MODSZEREK: Kutatasunk olyan iskolai programokat keresett és vizsgal, amelyek a
labdarugasra épiilnek, és céljuk nem csupan a sport alapjainak elsajatitasa, hanem a gyermekek iskolai
teljesitményének és személyes fejlédésének tamogatasa is. Ezek a programok az élet mas teriiletein
valo sikeres miikodeést, az Ggynevezett life skillek kialakitasat is elSsegitik.

EREDMENYEK: Spanyolorszigban egy 6 hetes programot valésitottak meg 6. osztilyos
didkokkal. A programban a tanuldk kilonféle labdarigd foglalkozasokon vettek részt, amelyek
eredményeként jelentds javulast tapasztaltak az osztalykozosségben, a kortarsakkal és a felnSttekkel
valé kommunikaciéban, az 6nkontrollban, és kiilonésen a matematika terén mutatkozott elérelépés
a tanulmanyi eredményekben. Olaszorszagban szamos hasonlé program miikodik a kozoktatasban,
ezek egyik formaja az egyesliletek és onkormanyzatok egyiittmiikodése, amely soran az egyesiiletek
a kozoktatasi intézményekben tartanak labdariugd edzéseket. Ez a megkozelités kettds célt szolgal:
a testmozgas megszerettetése, az osztalykozosség fejlesztése és a gyermekek személyes fejlodése
mellett a sport iranti elkotelezédést is elSsegiti. Ezen kiviil az olasz labdarugd szovetség (FIGC) 8
kilonbozé programot kinal a kozoktatasi intézmények szamara, korosztalyokra lebontva,amelyek céljai
kozott szerepel a bullying visszaszoritasa és az egészséges életmdd népszer(isitése. Magyarorszagon
példa erre a Disney Playmakers program, amelynek célcsoportja az 5-8 éves kislanyok, és amely
nemcsak a sport iranti érdeklédést, hanem az életre szolé készségek kialakitasat és a testmozgas
megszerettetését is elémozditja.

KOVETKEZTETESEK: A hirom kiilonbéz8 orszag példai alapjan megillapithaté, hogy a
labdarugas kivaloan integralhato a kozoktatasba, és tilmutat az alapvetd sportagi célokon. Hatékonyan
hozzajarulhat a testmozgas megszerettetéséhez, a life skillek kialakitasahoz és fejlesztéséhez, valamint a
személyes fejlédés és a tanulmanyi el6menetel timogatasahoz. Kutatasunk egyik tovabbi célja egy olyan
labdarugas-alapu program kidolgozasa, amely az |-4. osztalyos tanuldkat célozza meg, és a testmozgas
iranti élethosszig tarto igény kialakitasat tlizi ki célul. A mar emlitett programok miikodésének és sajat
programunk bemutatasara a prezentacioé soran kerdl sor.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, iskolai sportprogram, labdartgas, life skillek

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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HORVATH BALAZS', DR. HABIL. BANFAI BALINT?

I Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, SiirgSsségi, Egészségpedagogiai és Apolastudomanyi
Intézet

Kapcsolattarté szerz8: Horvéth Baldzs, balazs.horvath@etk.pte.hu

AVIRTUALIS VALOSAGBAN IMPLEMENTALT ELSOSEGELYNYUJTAS
MEGVALOSITASANAK LEHETOSEGEI AZ OKTATAS KULONBOZS
SZINTJEIN

BEVEZETES: Az eddigi, zémében frontalis oktatésok felvaltisaval cél, hogy az egyéni litemezettségii
és élményalapt oktatasok honosodjanak meg az egészségiigyi szimulacios képzésekben, igy az
elsésegélynyuijtas elméleti oktatasokban is. A hagyomanyos ,,face to face” tanfolyamok és a virtualis
kornyezetben megvalositott tanfolyamok 6sszevetésében nem sziiletett még egységes és osszehangolt
tanulmany. A ,,Z” és ,alfa-generacié” informacidszerzé és tanulasi szokasaval szinkron hatékony
oktatasi alternativat is kinalhatna aVR.

CELKITUZES: Célunk felmérni az elsSsegélynylijtasi hajlandésagot, azonositani a tanfolyamok
élmény faktorait és vizsgalni a VR moddszer hozzaadott értékét. Szandékunk azt is értékelni, hogy
a VR moédszernek mely elsésegély komponensekben (biztonsagos helyszin felmérés, betegvizsgalat,
mentdhivas stb.) legjobb az ismeretekre és készségekre gyakorolt hatasa.

HIPOTEZISEK: |. Feltételezziik, hogy a hibrid modszerrel oktatott csoport a tébbi csoporthoz
viszonyitva magasabb els&segély ismereti,jobb készségbéli és pozitivabb attit{idoket ér el az utofelmérés
soran. 2. Feltételezéslink szerint a vizsgalt modszerek koziil a VR eszkozének van hozzaadott értéke
a szimulacio/flow élmény/gamifikacid/érzékenyités/problémamegoldas vizsgalt faktorok tekintetében.
3. Feltételezziik, hogy a VR pozitivan befolyasolja a segélynyujto attitlidot. 4. Feltételezésiink szerint
a hibrid modszer alkalmasabb moédszer lehet a hagyomanyos modszer szerinti elsGsegélynyujtas
oktatasara a vizsgalni kivant szimulacio/flow élmény/gamifikacio/érzékenyités/problémamegoldas
faktorok vonzataiban.

ANYAG ES MODSZEREK:Az elsé felmérés” résztvevéinél (mindegyik csoportban) a tanfolyamokat
megel6zben, majd a képzést kovetben is elsésegély ismereti szintfelmérést, valamint attit(id vizsgalatot
végziink. AVR modszer esetén a tanfolyami idén feliil személyenként 3-5 perc gyakorlassal sziikséges
szamolnunk a technikai adaptalodas - szemiiveg és a joystick hasznalata - kapcsan. Ezen folyamatot
el8segitve a virtudlis térben egy gyakorld helységet hozunk létre, ahol a sziikséges manualis skilleket
(fogas/mozgas a térben) begyakoroljak. A kérd&iven szociodemografiai, elsésegélyismereti és attitiid
vizsgalathoz sziikséges kérdéseket jelenitiink meg. A “masodik felmérés” soran (kb.3 hoénapot
kovetden) mindegyik résztvevének azonos szimulalt slyos kiilsé vérzés szimulaciot kell megoldania.
Ehhez a szimulacidhoz imitatort, tovabba misebet és muvért is hasznalunk.

EREDMENYEK: A kutatis elsé fazisanak feldolgozasa folyamatban van, igy konkrét eredményeket
egyeldre nem tudunk kozolni.

KOVETKEZTETESEK: Komoly hozzaadott értéke lehet az elssegélynyujtasban legfontosabb
tényezd — a biztonsagos helyszin — megitélésében éppugy, mint a cselekmények egymas utan torténd
elsajatitasaban, koltséghatékonyan és élethiibben, modellezhetéek lehetnek azon tényezék (pl.
id6jarasi, kornyezeti audiovizudlis effektek) is, melyekkel az optimalis gyakorlathoz valé kondicionalast
erésithetnénk

Kulcsszavak: elsésegélynyuijtds, vérzéscsillapitds, virtudlis valésdg, oktatds

KOSZONETNYILVANITAS: Egyetemi Kutatéi Osztondij Program, EKOP 2024/2025. projekt
tamogatasaval késziilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
OO e
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FORIS NORBERT'
'PhD. hallgatd, Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Kapcsolattarté szerzd: Foris Norbert; foris.norbert@gmail.com

UJ KLASSZIFIKACIOS RENDSZER A LATASSERULT JUDOBAN

OSSZEFOGLALO

A latassériilt judo alapvet&en kiilonbozik a 1atd sportoldk szamara elérhetd judotdl, egyes technikai
szabalyok az igazsagosabb és biztonsagosabb kiizdelem érdekében atalakultak. A versenyz8&k példaul a
mérkd&zés kezdetétdl fogva kozvetlen testi kapcsolatban allnak egymassal (kumikata=megfogas/fogas),
mivel ezzel kikiiszobolhetik a latas hianyabol adodoé hatranyt. A biztonsag is kulcsfontossagl szerepet
jatszik a specialis szabalyokban. A kiizdelmek soran fokozott figyelmet forditanak a fej és a nyak
védelmére, mivel a latassériilt sportoldk gyakran kevésbé érzékelik a gyorsan érkezé tamadasokat.
A latassériilt judo sportag évek ota fontos része a Paralimpiai jatékoknak, azonban a versenyeken
alkalmazott osztalyozasi rendszerek rendszeres feliilvizsgalata és frissitése elengedhetetlen. Az Uj
klasszifikacios rendszer célja a latassériilt sportolok pontosabb és igazsagosabb besorolasa, amely
figyelembe veszi a latasi funkciok kiilonbozd szempontjait. Az alabbiakban attekintem a régi és az Uj
osztalyozasi rendszert, kiemelve a valtozasok sziikségességét és hatasat a sportoldkra.

A régi klasszifikicios rendszer: korabban a latassérilt judoban a sportolokat harom f6 kategériaba
soroltak a latasromlas mértéke alapjan: Bl (teljes vaksag), B2 (nagyon csekély latasmaradvany) és
B3 (enyhe latasveszteség). Ez a rendszer egyszer( volt, de nem volt elegendéen pontos ahhoz,
hogy valoban kiegyensulyozott versenykornyezetet biztositson. A kiilonb6zé mértéki latassériilés
ugyanis eltéré modon hat a sportolok teljesitményére, ami miatt a régi rendszer bizonyos esetekben
elényokhoz vagy hatranyokhoz juttatta a versenyzdket.

Az Uj klasszifikacios rendszer: az Gj rendszer a latassérilés részletesebb vizsgalatara éplil, figyelembe
véve a latasmaradvanyok tobb aspektusat, példaul a kozponti és periférias latast, a fényérzékenységet
és a kontrasztérzékelést. A sportoldk igy nem csupan a latasveszteségiik mértéke, hanem a latasi
funkcidjuk tényleges hatékonysaga alapjan keriilnek besorolasra. Az Uj rendszerben a korabbi B1-B3
kategoriak helyett a J| és J2 kategoriakat alkalmazzak. Az Uj kategorizalds nagyobb pontossagot és
igazsagosabb versenyfeltételeket biztosit.

A viltozasok hatasa a latassériilt judora: az U klasszifikacidés rendszer varhatdan jelentds hatassal
lesz a latassériilt judo fejlédésére, mivel egyenlébb feltételekkel torténd versenyzést tesz lehetdvé,
ami elSsegiti a teljesen vak sportolok sikeresebb szereplését. Az Uj rendszer bevezetése pozitiv
fogadtatasra taldlt a sportkdzosségen belill, és hozzajarulhat ahhoz, hogy a sportig még vonzébb
legyen a latassériiltek szamara, valamint novelheti a nemzetkozi versenyek szinvonalat is. Ez az 4]
megkozelités nem csupan technikai finomitasokat jelent, hanem hozzijarul a sportag nemzetkozi
versenyekben betdltdtt szerepének tovabbi erdsitéséhez is.

Kulcsszavak: klasszifikaciés rendszer, judo, latassériilt sportold

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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FARKAS ROBERT TAMAS!
'Cserepka Iskola, Féldtudomanyok Doktori Iskola Geopolitikai Képzés
Kapcsolattartd szerzd: Farkas Robert Tamas, farkas.robert@cserepkasuli.hu

SPORT ES IDENTITAS A DELSZLAV HABORU ARNYEKABAN

OSSZEFOGALALO

F6 kutatasi témamnak a délszlav haborik boszniai szakaszat, annak is identitaspolitikai jelenségeit
valasztottam. A daytoni békeszerzédés utan a fegyverek elhallgattak és a hangsuly a szimbolikus
politizalas szinterére tevédott at.

El6adasomban megprobalom megvizsgalni, hogy a sport és ezen beliil is a legnépszer(ibb, a labdarigas,
milyen hatassal volt az eseményekre. Feltevésiink szerint a sportesemények és az azokhoz kotédé
identitas-elemek nemcsak levezetd ,,szelepként” szolgaltak, hanem maguk is alakitottak, eszkalaltak az
eseményeket a haboru kitoréséhez vezetd tton. Az ellenségkeresés, a haborus propaganda felfokozott
légkorében a sportesemények is tlInéttek magukon: identitas-képzd erdkké valtak és a médianak
koszonhetSen milliok kovethették figyelemmel Sket. Ezeknek a hatasat nehéz lenne tulbecsiilni.
El6adasomban néhany ikonikus klubot és mérkdzést kivanok felvillantani, vizsgalat ala vonni azok
hatterét, jelent&ségét és kovetkezményeit.

Kulcsszavak: labdarugds, sportidentitds, identitaspolitika, szimbolikus politizdlds, délszlav habort, Nyugat-
Balkan

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevel
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ERDENE TEMULIN SZONJA'2 TAR SAROLTA '3, DR. MINTALTIBOR', DR.TEKUS
EVA!, DR.HABIL. DEAK ANITA*

' PTE AOK Sportmedicina Tanszék

2 PTE AOK Klinikai Idegtudomanyi Doktori Iskola

3 PTE AOK Klinikai Orvostudomanyi Doktori Iskola

*PTE BTK Pszicholdgia Intézet

Kapcsolattarté szerzé: Erdene Temulin Szonja, erdene.temulin.szonja@pte.hu

AZ ALLATASSZISZTALT INTERVENCIOS LEHETOSEGEK A SPORTBAN

OSSZEFOGALALO

A kutyaval val6 interakcié bizonyitottan stresszcsokkentd, hangulatjavité hatassal bir. Szamos tanulmany
ramutat arra, amig a résztvevok szubjektive kevesebb stresszrél és pozitivabb hangulatrol szamolnak
be, az dllat jelenlétének pozitiv hatasa kimutathatd egyéb mutatokkal is (példaul plazma kortizol szint,
vérnyomas, pulzusszam). Akar mar a kutya rovid ideig tartd simogatasa is csokkenti a stresszt és a
szorongast, de egy kialakult stresszhelyzetben, megterhel6 szituacioban is megnyugtatd hatassal bir a
kutya jelenléte az emberre.

A sportcsapatok esetében a terapias kutya jelentléte javitja a csapattagok egylttmiikodését, és
osszehangoltabb csapatmiikodésrél szamolnak be a sportolok. Emellett a sériilések utani rehabilitaciot
is segiti. Az allatasszisztalt terapia sportban valé alkalmazasa Uj irany a sportpszicholdgiaban.

Kulcsszavak: kutyaterdpia, sportpszicholdgia, szorongds, stressz, jollét

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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GALFALVI ARON!'
'Ujpesti Bene Ferenc Altalanos Iskola
Kapcsolattarto szerzé: Galfalvi Aron, aron.galfalvi@gmail.com

A SPORTISKOLAI NEVELES-OKTATAS LEHETOSEGEI AZ ALTALANOS
ISKOLABAN

OSSZEFOGLALO

Iskolank koznevelés tipust sportiskola, véllaljuk az ezzel jard feladatokat: az utanpotlas-nevelést,
versenyeztetést, sportspecifikus tantargyak oktatasat. Elismerjiik a sport kiemelkedé szerepét a
személyiségfejlesztés, a kozosségnevelés, az egészséges életmod formalasaban. A sport és a tanulas
megvalositasa egyarant fontos célként fogalmazéddik meg iskolankban. A kezdetektd! jutalmazzuk a
jol tanulo, jol sportolé tanuldinkat. Arra 6sztonozziik tanuldinkat, hogy belassak: a sport és a tanulas
jol megfér egymassal, mind a kettd érték.Az elmdlt években tobb szakmai elismerésben volt résziink
kiemelkedé pedagégiai munkank eredményeként. Tobbek kozott ot évig voltunk az Oktatasi Hivatal
Bazisintézménye, melynek keretében bemutatoéorakat, eléadasokat, workshopokat, tovabbképzéseket
tartottunk, j6 gyakorlatainkbol Pest megye és Budapest pedagogusai szamara kivalo elégedettségmérési
visszajelzésekkel.

Intézménylink kapcsolatrendszere sokrétii. A sport teriiletén egyiittm{ikodiink a MOB-bal, MOAval,
SIOSZ-szal, kiilonbozé sportagak szévetségével, szakosztalyokkal, olimpiai bajnokokkal, olimpikonokkal.
Az iskolaban futball-, szivacskézilabda-, dzsido, tollaslabda-, aerobik- floorball foglalkozasok adnak
lehetSséget a mindennapos edzésre.

A tehetséges tanuldkkal valé foglalkozast kiilonbozd szakkorok, a felzarkoztatast egyéni fejlesztd
foglalkozasok biztositjak. A sajatos nevelési igényl tanulok fejlesztését az EGYMI gyogypedagdgusai
végzik. Ezen kiviil iskolank fejleszté pedagdgusa és iskolapszicholdgusa segitik a nevelé-oktaté munka
eredményességét.

A Bene, ahol j6 lenni! A mi iskolank egy szeretd, stabil kozosség, ahova a gyerekek szeretnek jarni,
ahol sok a kézés iskolai megmozdulas, program. Evtizedes hagyomanya van a formabonté intézményi
projektheteknek, témaheteknek, témanapoknak, erdei iskolanak, taboroztatasnak (Erzsébet-tabor,
Hatartalanul! kirandulas), mlivészeti galanak, sportnapoknak, egészségnapoknak, nemzeti iinnepeinkhez
kapcsolodé tinnepségeknek, jeles napoknak, egyediilallé tevékenységilinknek:az olimpiai bajnokok, neves
sportolok kéz- és labnyomatvételének. Nyitott iskolaként fontosnak tartjuk, hogy alkalmazkodjunk a
21. szazad kihivasaihoz. Intézményiink Ujabb allomasa a mentoralas terén, hogy masodik éve fogadjuk
a Testnevelési Egyetem hallgatoit tanitasi gyakorlatokra.

Kulcsszavak: kreativitds, humanum, kapcsolatrendszer, eredményesség

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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SZITT ZSOLT'
ligazgatd, Kovécs Pal Baptista Gimnazium

Kapcsolattartd szerzd: Szitt Zsolt, szitt.zsolt@baptistaoktatas.hu

ADATALAPUSAG LEHETOSEGEI A TEHETSEGES SPORTOLOK OKTATASABAN
OSSZEFOGLALO

A Kovacs Pal Baptista Gimnaziumban a 2015/16-os tanévtdl kezdve dolgozunk, az akkor egyediilallo
komplex tehetségtamogatd programunkkal. A sporttehetségek sajatos helyzete, kettds terhelése
megkivanja a leghatékonyabb pedagogusi kozremiikodést a sportold tanulok tehetségének
fejlesztésében, és a teljesértékii személyiségiik kibontakozasaban.

A kettGs terhelés, a korai kivalasztas, a sportkarrier miatt kevés idd, tér és levegd all rendelkezésre a
tehetségtamogatd munkahoz, és az iskolai feladatok elvégzéséhez is.

Az iskolaban meg kell teremteniink a lehetdséget, idSt, teret és levegét a sportkarrier, a hatékony és
sikeres tanulas, a teljesértékl személyiségfejlédés, a testi és lelki egészség kialakulasanak, megérzésének
tamogatasara.

Mindezt akkor tehetjiik a leghatékonyabban, ha felkésziilt pedagégusaink konkrét ismeretekbdl
kiindulva végezhetik tehetségtamogatd és tanari munkajukat. Ehhez az egyes tanulokrol szolo,
bizonyos teriileteken iranymutaté adatokra van sziikségiik. Ezek az adatok tobb fontos teriileten
is jol hasznalhatok: mentoralasban és tutoralasban személyre szabottan, a tehetségmiihelyekben
és a tanulds tamogatasaban egyénileg és csoportban is. Mindennek alapja a TehetségDetekt online
felmérdrendszeriink, amely adatokat szolgaltat a tanulok motivalt tehetségteriileteirdl egyéni, osztaly-
és csoportszinten is. Tudasunk van a felmért tanulok tehetségalkatarol, tehetségfaktorairdl is. Mindezek
hasznos informaciokat adnak a tanérai munkahoz, a szocialis miikodéshez, a mentorprogramhoz.
Igazan izgalmas az, hogy melyik teszt adatait, mire és mihez tudjuk felhasznalni! Lehet-e személyre és/
vagy csoportra szabni a tanulasi utat, tanitasi modszereket? Lehet-e az adatok birtokdban megtalalni
és erGsiteni a fejlesztendd teriileteket, javitani az egylittmiikodést, segiteni a célallitast, tamogatni a
megkiizdést és az élettervek megfogalmazasat, megvaldsulasat?

Kulcsszavak: tehetség, kettds karrier, tehetségdetekt, adatfelhaszndlds, mentor, személyiségfejlesztés
KOSZONETNYILVANITAS: A Baptista Szeretetszolgalat EJSZ, mint fenntarté tamogatasaval

fejlesztettiik a jo gyakorlatot és a TehetségDetekt méréeszkozt a TAMOP 3.1.17-15-2015-0009 szamu
palyazat keretében, ami mai napig alapvetése a munkanknak.

~ baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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KOPECZKY PETER!

'vezetd mentortanar; Pécsi Tudomanyegyetem Gyakorlé Altalanos Iskola, Gimnazium és Ovoda Babits
Mihaly Gimnaziuma

Kapcsolattarté szerzd: Kopeczky Péter, kopeczky.peter@pte.hu

FEJLESZTO ERTEKELES A MENTORI MUNKABAN

OSSZEFOGLALO

A napjainkra divattd valt ,,al-sport és sporttevékenységek” individualista vilaga és az ellendrizhetetlen
forrasokbdl szarmazé informaciok daradata provokalja a szakmajat érté kisebbséget, hogy kialtson: mit?
miért? hogyan?

A valaszt csak a kelld felkésziiltséggel rendelkezd, sportszakmai identitassal biro felels tanar,
szakember adhatja meg. El6addsomban egy, a hallgatok fogalmi gondolkodasmodjat tisztazo, fejlesztd
értékelési szempontsor gyakorlati alkalmazasat mutatom be. A szavak jelentései szakmai alapon
nyugszanak és gyakorlati gyokeriik okan pontosak. Tiszta beszéd. Az eléadasban ismertetett szakmai
szempontrendszer adaptalasa és alkalmazasa a bevezetésre keriilé teljesitményértékelé rendszer
(TER) sértédésmentes, pedagogusbarit alkalmazasat is segitheti.

Kulcsszavak: didaktika, indikatorok, szaknyelv, reflexid, fogalmi gondolkodas

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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PAKURAR GYONGYVER'
'pedagogia szakos bolcsész és tanar, okleveles emberi eréforras tanacsadd, sport coach, access bars
facilitator és testkezeld

Kapcsolattarté szerz8: Pakurar Gyéngyvér, pearlblood72@gmail.com

SPORTKARRIER VAGY SPORT ES KARRIER
OSSZEFOGLALO

Eléaddsomban szeretném a palyavalasztas témajat koril jarni. Kitérek arra, mikortdl érdemes a
sportolo életében ezzel a kérdéssel foglalkozni, milyen forumokon, rendezvényeken tudnak tajékozodni
a sportolok.

A sportolas rengeteg idSt és energiat olel fel. Hogyan jut a sport mellett id6 a tanulasra? Hogyan tudja
a kornyezet tamogatni a sportolot karrierje alakulasaban?

Az élsportoldi életut sokban eltér egy “hagyomanyos” karriertdl. Sokkal elébb kezdédik, mint egy
hagyomanyos karrier és hamarabb is érhet véget, egy sériilés, kiégés vagy egy bizonyos életkor
elérésével.

Mikor ér véget egy sportkarrier? Mit tud tenni a sportold, ha véget ér? Milyen eszkozokkel tudjak
feldolgozni a fiatalok, ha 6sszetornek az almaik? Mit tudnak a sportmultjukbol magukkal vinni a jovébe,
ami segiti Sket a karrierjiikben? Milyen skillek segitik a sportolokat abban, hogy a sport utan a civil
életben is sikereket érjenek el?

Kulcsszavak: pdlyaorientdcio, sportoléi karrier, jovékép, civil karrier

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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LABADIANETT'? DR.HABIL. DEAK ANITA®

'PTE BTK Pszicholégia Doktori Iskola

2Sandor Kéroly Labdarigé Akadémia

3PTE BTK Pszicholégiai Intézet

Kapcsolattartd szerzd: dr. habil. Dedk Anita, deak.anita@pte.hu

“FOCI ESTANULAS”:A SPORTOLOI KETTOS KARRIER KAPCSAN MEGELT
NEHEZSEGEK FELMERESE UTANPOTLASKORU LABDARUGOK KOREBEN

OSSZEFOGLALO

Az élsport, az iskolai teljesitmény és a maganélet teriileteinek osszehangolasa jelentds stressz forrasa
lehet. A kettSs karrier” és a holisztikus sportoloi karrier fogalmabdl kiindulva feltérképeztiik a harmas
életteriilet egységében a kiilonféle stresszorok hatasait utanpotlaskoru labdartigok korében.

Keresztmetszeti kutatasunkban utanpotlaskord labdarugék (n = 100, 60 fia és 40 leany)
csapatfoglalkozas keretein beliil kitoltotték a Sportoldi Megkiizdés Stratégiak Kérddivet (ACSI-28),
a Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv (PIK) junior valtozatat, valamint a Sportoldi Szorongas
Skala (SAS-2) elektronikus valtozatat, egy demografiai kérd&ivet, egy sporttal-sportolassal kapcsolatos
kérddivet, és egy altalunk Osszedllitott, fejlesztés alatt allé mérdeszkozt a harom teriileten (élsport,
iskolai teljesitmény, maganélet) megélt életesemények mérésére.

Eredményeink azt mutatjak, hogy az életterliletek osszehangolasaban megélt nehézség mértéke
gyengébb megkiizdési stratégiakkal és fokozodd szorongassal jar egyiitt. Az életteriiletek alakulasanak
rendszeres monitorozasa lehetévé teheti a megfelelé intervencidk alkalmazasat megtamogatas
céljabal, illetve csokkenteni lehetne a sériilések el6fordulasanak valészinlségét.

Kulcsszavak: sportoléi kettds karrier, utanpétldskord labdarigas, sportoléi szorongds, megkiizdés, sériilés-
megel6zés

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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TAR SAROLTA, ERDENE TEMULIN SZONJA, KOLLARNE DR. KISS GABRIELLA, DR.
MINTALTIBOR, DR.TEKUS EVA

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Sportmedicina Tanszék
Kapcsolattarté szerz8:Tar Sarolta, tarsacil 999@gmail.com

ATULTERHELES MENTALIS TUNETEINEK ES EGESZSEGUGYI PROBLEMAK
VIZSGALATA
KULONBOZO SPORTAGAK KEPVISELOI KOREBEN

BEVEZETES: A tilzott mennyiségii terhelés és a nem megfelelé regeneracié egyiittese akar sulyos
egészségligyi kovetkezményekkel is jarhat. Célkit(izésiink volt vizsgalni amatér sportolok korében a
tulterheléshez kapcsolodd mentilis allapot valtozasait, és sportegészségligyi problémaikat (felséléguti
infekciok - URTI, sériilések) egy othetes idészakban. Tovabba 6sszehasonlitani az emlitett valtozokat
a kiilonboz6 sportagakban.

ANYAG ES MODSZEREK: Kutatasunk kezdetén amatdr felnétt sportolék (N=36; 30,02 + 8,48
év) aktualis egészségi allapotat (sériilések és URTI tekintetében) onbevallisos modon vizsgaltuk.
Ezutan hetente az alanyok heti harom kérdéssort toltottek ki: az Oslo Sports Trauma Research
Centre (OSTRC) kérddivét (tulterheléses sériilések monitorozasara), Wisconsin felsé léguti tlinet
kérddivet (felsé léguti infekcid sulyossaganak és tlineteinek felmérésére) és a Profile of Mood State
(POMS) kérdéivet (mentalis és érzelmi allapot tanulmanyozasara). Az eredmények elemzésekor leird
statisztikai analizist végeztiink, majd Kolmogorov-Smirnov tesztet kovetden ismételt méréses ANOVA,
valamint fluiggetlen mintas T-prébat futtattunk.

EREDMENYEK: A koribbi egészségi llapotra vonatkozéd kérdések alapjan elmondhatd, hogy
az alloképességi sportoldk esetén gyakoribbak az edzésbdl fakado sériilések osszehasonlitva az
erdspotolokkal. A sériilések kivaltd okaként az alloképességi sportolok 61%-a, mig az erésportolok
39%-a a tulterhelést nevezték meg. Az OSTRC kérddiv alapjan az alloképességi sportolok kozel
fele, mig az erdsportolok 28%-a szenvedett el valamilyen jellegli sériilést a térdek, a vallak, vagy a
derék teriiletén. Az othetes felmérés soran az alloképességi sportolok kozel 90%-a legalabb egyszer
URTI-t kapott, mig az erésportoloknak 61%-a. Az alanyokat két csoportba osztottuk, az alapjan, hogy
megbetegedtek-e a mérési idészakban. A két csoport POMS teszt eredménye szignifikansan (p<0,01)
kilonbozott, az URTI csoport ért el magasabb pontszamokat.A jelen vizsgalat szerint az egészséges és
beteg csoport kozott nem talaltunk kilonbséget sem az edzés idétartamaban, sem az intenzitasaban,
sem pedig a sportag tipusaban.

KOVETKEZTETES: A hazai amatér sportolék kdrében is jellemzd a nem funkciondlis tilterhelés,
gyakorisaga a nemzetkozi kutatasokkal egybevagott. A POMS teszt eredménye alkalmas eldre jelzéje
lehet az URTI-nak amatdr sportolok- korében is. A sportolok fizikai teljesitményének fejlesztésekor,
az edzésterhelés optimalizalasan tdl, a nem funkcionalis tulterhelés elkeriilésének fontos eszkoze az
egyéb stressz tényezék mérése és figyelembe vétele az edzéstervezésekor.

Kulcsszavak: amatér sportolok, tulterhelés, kérddiv, felsGléguti infekcid, sériilés

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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CSETE MARGIT, DR.VAMOSINE DR. ROVO GYONGYVER

Bajai EGYMI

Pécsi Tudomanyegyetem KultGratudomanyi, Pedagdgusképzé és Vidékfejlesztd Kar
Kapcsolattarté szerzé: Csete Margit, margo09 |4@gmail.com

LATHATATLAN SPORTOLOK

BEVEZETES: Célom minél tobb férumon bemutatni a sport fontossagat az értelmileg akadalyozottak
szamara. A 2023-as Berlini Specidlis Olimpian a KSH adatai szerint 42.000 Magyarorszagon élé
értelmileg akadalyozott emberbdl 77—en képviselték orszagunkat. Sportoldink &sszesen 74 éremmel
tértek haza és tobb pontszerzd helyet szereztek.

CELKITUZES: Felhivni a figyelmet, ra vildgitani az értelmileg akadalyozottak értékeikre. Biztatni
edzd kollégaimat a veliik valé foglalkozasra, megismerésre.

HIPOTEZIS: Megismerésiikkel pozitiv valtozas érheté el az attitiid alakuldsiban.A sport segitségével
pozitiv vélemény alakulhat ki a fogyatékossaggal élokrdl, mint a kitartas, fegyelem hozzasegiti Sket
a tarsadalomba valo beilleszkedéshez. A sport altal nyljtott kozds pozitiv élmények hosszd tavu
dopamint szabaditanak fel mely mélyen raktarozott érzelmeket valt ki és véleményformalé hatast
gyakorol.

ANYAG ES MODSZER: Kutatasban részt vettek a Szent Laszl6 Iskola | 1-es tanuldi, Bajai EGYMI
Készségfejleszté Szakiskola tanuldi érzékenyité program keretein beliil. Tovabbi résztvevék, Mogyi
Bajai Judo Club sportoldi, edzé és sportold gyermekek sziilei, akik kitoltotték az altalam készitett
célzott kérdésekkel ellatott Google kérddivet. A kutatasban résztvevé gyermekek sziiléi engedéllyel
vettek részt. Eredményeket a CATCH kérddiv kiértékelésével kaptam. A sziil6ktdl kapott Google
kérddiv valaszai segitségével ismertem meg véleményliket az integralasrol. Edzé kollegakkal személyes
interjut végeztem.

EREDMENYEK: A kutatasi eredmények pozitiv valtozast mutatnak az attit(id alakulisaban, mely
megvaltoztatta a tinédzserek véleményét a fogyatékossaggal élSkrdl. Sziikebb és tagabb edzdi
kapcsolataimban pozitiv valtozas, érdeklédés figyelhetd meg.

KOVETKEZTETESEK: Ismeret bdvitd programok hatisira pozitiv valtozas érhetd el a
fogyatékossaggal él6kkel szemben. Pozitiv élmény eléréséhez a mozgas a sport komoly szerepet tolt
be, melyben helyet kaphat az inkluzivitas, kreativitas és a jaték orome.

Kulcsszavak: Attitiid, integrdcié, inkluzivitas, CATCH kérd6iv, érzékenyité program

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DR. HABIL. ELBERT GABOR!
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Kapcsolattarté szerzé: Dr. habil. ELBERT Gabor, elbertgabortanarur@gmail.com

A XXXIII. NYARI OLIMPIA TANULSAGAI A MENTALIS FELKESZULTSEG
TERULETEN

OSSZEFOGLALO

A XXXIII. nyari olimpiai jatékok — elsésorban magyar szempontbdl — megmutatta, hogy a mentalis
felkésziiltség jelenti ma mar a kulcsot, a kiilonbséget az élsportban. A kondiciondlis és a koordinacios
felkésziilés teriiletén a vilag sportjdban minden megtanulhatd, az edzéssel a sportolok mar a
teljesitéképesség hatarait feszegetik. Gydzni az a sportold tud, a céljat az a sportold képes elérni, aki
fejben is rendben van, tisztan tudja, mit és hogyan akar csinalni. az adott versenyen.

Ugyancsak fontos az edzd és a versenyzd viszonya, k6zds munkdja. Igaz ez az altalanos felkésziilésre, a
kozvetlen versenyfelkésziilésre és —az Olimpian is lathatoéan — igaz magara a versenyre, mérkézésre is.
Az eléadas a mentalis felkészlltség fontossagat, a tudatossag szerepének elétérbe keriilését, a tervezés
elengedhetetlen voltat probalja bemutatni konkrét 2024-es parizsi mintakon keresztiil. Igyekszik
példakat mutatni magyar versenyzék, edzék kozéppontba allitasaval, az 6 tevékenységiik, munkajuk,
egy-egy gyOSztes pillanat mogotti torténések felvillantasaval.

Kulcsszavak: mentdlis edzd, sportcoaching, meccsterv, mentdlis felkésziiltség, tudatossag

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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TAMOGATOINK

\®) baptista
szeretetszolgdlat
Baptista Szeretetszolgalat

CSEREPKA
Ao

ISKOLA

Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola
és Gimnazium

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar (ETK)

Pécsi Tudomanyegyetem

o MDSZ

Magyar Diaksport Sz6vetség

ABSCLUTE
TEAMSPORT
FOCIVILAG

ATS Focivilag
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Koszonet a szakmai konferencia szervezésében, megvalésitasaban nyujtott segitségért,
tamogatasaért:

Derdak Mercedes
Prof. Dr. Acs Pongrac
Dr. Szabo Attila
Szalonnay Emma
Dr. Morvay-Sey Kata
Varga Gabor
Toéth Krisztina
Beregi Tamas

Dr. Cselik Bence

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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