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Ko6szonto

A Baptista Tehetségsegité Tandcs vezetése nevében nagy tisztelet-
tel és szeretettel koszontom a konferencia eladoit, résztvevdit, és
a rendezvényt szervezd iskola vezetdit, tantestiiletét, a kollégakat.

»Valami ajra vallalkozni mindig kockazatos feladat. Sza-
molni kell az értetlenséggel, az ismeretlennel szembe-
ni idegenkedéssel, a megszokotthoz ragaszkodok ko-
zonyével... Voltak olyanok, akik merték vallalni ezt
a kockazatot, mert hittek abban, hogy az uj, amely-
re vallalkoznak, hasznos és j6, el6bbre viszi az ligyet.’

/lllyés Gyulané Kozmutza Flora/

Ebben az évben mar masodik alkalommal lehetiink részesei egy Uj, innovativ kezdeményezésnek,
ennek az iskolanak a falai kozott. Majusban az elsé orszagos baptista tehetségtamogatd termé-
szettudomanyos szakmai konferencia kerult megrendezésre, tobb mint hisz, rendkiviil érdekes és
szinvonalas el6adassal gazdagodtunk. Most pedig a sport keriil a kétnapos konferencia fokuszaba.
Az el6adasok lehetSséget teremtenek arra, hogy megismerkedjlink Uj modszertanokkal, kutatasi
eredményekkel, az iskola j6 gyakorlataival, az egylittmiikodések uj lehet8ségeivel, teriileteivel. A
konferencia ideje alatt alkalom lesz arra is, hogy a beszélgetések soran Uj kapcsolatok alakuljanak
ki a résztvevok kozott és a jovébeni kozos egylittmiikodések alapjainak megteremtésére keriil-
jon sor a sport terlletén is. Kiemelten fontosnak tartom a halozatok kozotti egyiittm(ikodést, a
tudasmegosztast. A sikereink alapja a jovében, hogy hogyan tudunk ezekkel a lehet8ségekkel élni,
mennyire tudjuk hatékonyan felhasznalni a fejlédésiink érdekében. Ma erre is j6 példat latunk,
hiszen sor kerll egy egylittmikodési megallapodas alairasara is az intézmény és a PTE Egészség-
tudomanyi Kara kozott. Ezzel hosszu tavon az iskola szamara esély teremtédik a versenyképes-
ségének megteremtésére, novelésére a varos, a térség kozoktatasaban.

A gazdag programhoz hasznos id6toltést, tartalmas szakmai eszmecserét kivanok minden részt-
vevé szamara!

Oros Roza
BTST elnok

—~ baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa’
nevelé

s-oktatds (Példabeszédek |3:14.)
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Ko6szonto

Az |. Sporttudomanyi Konferencia tarsrendezd intézményének veze-
tojeként, az Egészségtudomanyi Kar (ETK) dékanjaként tisztelettel
koszontom az Olvasot.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara az egyetem egyik
legfiatalabb, ugyanakkor legdinamikusabban fejl6dé karaként, folyama-
tosan novekvé hallgatoi létszammal és boviils portfolidval rendelkezik.
AZ ETK mara mar ismert és elismert onallé egyetemi kara a Pécsi
Tudomanyegyetemnek, létét, onallosagat, tarsadalmi és egyetemi hasz-
nossagat, az egészségtudomanyi teriilet mellett a sporttudomanyi terii-
leten is betoltott vezetd szerepét, fejlesztési potencialjat széles korben
elismerik.

Mindez a tars egészségtudomanyi karokkal, illetve tagabb kornyezetiinkkel torténd, hagyoma-
nyosan erds egyiittmiikodések mellett lehetSséget ad a partneri viszonyon alapuld és egymast
erdsité kooperaciok fejlesztésének elétérbe helyezésére. Karunk szamos sportagi szakszovet-
séggel, egyeslilettel és egyéb szervezettel apol partneri viszonyt, s dolgozik egylitt kutatasi és
egyéb sportagfejlesztési programokban. E mellett azonban fontosnak tartjuk a koznevelési in-
tézményekkel, leendd hallgatoink nevelési-oktatasi intézményeivel vald hosszd tavd, jol miikods
kapcsolat kiépitését is. E torekvésiink egyik elsé lépése a Cserepka Janos Baptista Altaldnos
Iskola, Gimnazium és Sportiskolaval kotott egyiittm{ikodési megallapodas is. Ennek keretén beliil
szamos sporttudomanyi és egyéb terlleten tamogatja a két intézmény egymast a kozeljovében.
A varhatoan gyiimolcsozd egylittmiikodés elsé kézzel foghatd eredményeként tartja kezében az
Olvasé ezt a konferencia kotetet is.

Minden érdekl8dé szamara tartalmas, szakmailag értékes konferencia részvételt kivanok az I.
Sporttudomanyi Konferencian!

Dr. habil Olah Andras
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevel

és-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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A CSEREPKA JANOS BAPTISTA ALTALANOS ISKOLA,
GIMNAZIUM ES SPORTISKOLA BEMUTATKOZASA

Iskolank Pécs nyugati varosrészében, Uranvaros
szivében talalhatd. Az intézmény jogelédje 1969-
ben nyitotta meg kapuit Epiték Uti Altalanos Is-
kola néven. 1981-ben az orszagban egyediilalld
kisérletként az iskola egyesiilt a Varosi Sportisko-
laval, igy létre jott a varos utanpotlas nevelésének
meghatdrozé bazisa a Testnevelési Altalanos Isko-
la,a TASI.

A kozel harminc éves sportmulttal rendelke- |
z6 iskolank a 2012/2013-as tanévben a Baptista
Szeretetszolgalat fenntartasa ala keriilt, és 2018.
szeptember |-jétdl pedig onalléan kezdhette meg
miikddését: Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kozépiskola és Sportiskola néven. Nev-
adonk Cserepka Janos, baptista lelkész, akinek kitartasa, akaratereje, egész életének munkassaga
példa értékii lehet tanuldink szamara.

Kiemelt feladatnak tekintjiik tanuldink egészséges életmddra nevelését,a mozgas megszeretteté-
sét, jo tanul6-jo sportold alapbedllitodas kialakitasat, ezért egyik f6 profilunk a koznevelés tipusu
sportiskolai képzés |-12 évfolyamig. Ezekben az osztalyainkban kiemelkedé feladatot kap a moz-
gasfejlesztés, sportagkivalasztas, a tudatos utanpotlas nevelés. Testnevelés oraink professzionalis
miikodése érdekében amerikai onkéntes edzdink segitik a tanitas-tanulas folyamatat. Tanuldink
orarendjébe épitett reggeli edzésekkel tamogatjuk sportoldink egyesiileti felkésziilését.

Célunk olyan kompetenciak kialakitasa és fejlesztése, amelyek az életre nevelést segitik, a min-
dennapokban valé helytallasukat tamogatjak. Ezért egyik f6 teriilet fejlesztése a nyelvi kompeten-
cia. Ez masik pillére pedagdgiai programunknak, mely a magyar-angol két tanitasi nyelvli képzés
formajaban jelenik meg iskolankban. A nyelvoktatds magas 6raszamban valosul meg, didkjaink
tobb tantargyat angol nyelven tanulhatnak.

2018 szeptemberétdl iskolank a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE) partnerintézménye lett.

Jol miikodsé partnerkapcesolatokkal rendelkezik a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Karaval, a varos sportegyesiileteivel, civil szervezetekkel, oktatassal, és neveléssel foglalkoz6 ala-
pitvanyokkal, intézményekkel. A Cserepka Iskola 2018 oktoberétdl akkreditalt nyelvvizsgahely-
szinként is miikodik.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
OO T

(Példabeszédek 13:14)
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcséjeként intézmé-
nyiinkben 1990-ben indult meg az oktatas, 2000. januar |-jétdl karunk
a Pécsi Tudomanyegyetem részeként mikodik. Az oktatas Pécsett,
illetve képzési kozpontjainkban — Kaposvaron, Szombathelyen és Za-
laegerszegen — zajlik. 2016 szeptemberében a szerbiai Zomborban
apold BSc képzést inditottunk. A kar képzési portfélidja rendkiviil
széles: |5 alapképzési szak/szakirany, 9 mesterképzési szak, felséokta-
tasi szakképzés, szakiranyl tovabbképzések varjak a tanulni vagyokat.

Angol nyelvii egészségtudomanyi képzési programjainkat egyre tobb kiilfoldi valasztja, jelenleg
39 orszagbdl koszonthetiink hallgatokat karunkon. Az Eurdpai Unidban a kozosségi jog alapjan
hét automatikusan elismert szakterilet kozil két terlleten (apolo, sziilésznd) lehet karunkon
oklevelet szerezni. Karunk elkotelezett az Uj egészségligyi és szocialis képzések inditasaban és
fejlesztésében, melyet jol tiikroz, hogy hazankban karunkon indulhatott elséként egyetemi szint(i
egészségtudomanyi képzés (okleveles apold és okleveles védénd). Ezen innovativ szemléletnek
koszonhetSen a beteg- és gondozott ellatas mindségének javulasa mellett megteremtédott az
egészségtudomanyi szakmak szamara a doktori fokozat megszerzésének lehetésége is, amelyre
karunk Egészségtudomanyi Doktori Iskolajaban nyilik mod. Kiilfoldi kapesolataink révén hallga-
toinknak lehetdsége van a tanulmanyok egy részét kiilfoldi partnerintézményeinkben eltolteni.
A ModernVarosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami timogatas nyert el karunk, mely
lehetSséget ad egy modern belvarosi campus kialakitasara. Megvalosulhat tobbek kozott a Hu-
man Paciens Szimulaciés Kézpont, mely biztositja a klinikai dontéseket igényld helyzetekre torté-
né felkészitést, az imitacios lehetSséget és az ellatodi kozeget is leképezd szimulacios kornyezetet.

Karunkon 2012-tél a sporttudomanyi teriile-
tet érintd fejlesztések komoly hangsulyt kap-
nak. Karunk oktatoi kozott koszonthetiink
tudomanyos fokozattal rendelkezd, sport te-
riletén komoly eredményeket felmutaté szak-
embereket (pl.: dr. Kovacs Antal judo olimpiai
és vilagbajnok; dr. Ratgéber Laszlo kosarlabda
mesteredzd). Megalakult a Sporttudomanyi és
~ Fizioterapias Intézet, melyek keretében a mii-
& kodik a Komplex Sport Teljesitménydiagnosz-
J| tikai és Fizioterdpias Kutatokozpont, modern
A eszkozokkel felszerelt Biomechanikai-, Sport
Terhelésélettani és Antropometriai-, Sportfizioterapia-, Teljesitménydiagnosztikai és Teljesit-
ménysport Laborokkal. Az intézetben folyé szakmai munka mindségét fémjelzi szimos TAMOP
és GINOP palyazat elnyerése, a V4-kel valo egylittm(ikodés, illetve regionalis és orszagos sport-
szervezetekkel kotott egylittmiikodési megallapodasok (pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Asz-
talitenisz Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia).

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t

(Példabeszédek 13:14)
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PROGRAM
2018. november 16. (péntek)
11:30-12:00
Erkezés, regisztracio

12:00-12:30
Koszonték

+ A Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kézépiskola és Sportiskola igazgatoja,

dr. Szabé Attila

*  Baptista tehetségsegitd Tanacs vezetdje, Oros Réza
12:30
Egyiittmiikddési megallapodas iinnepélyes alairisa a Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola,
Kozépiskola és Sportiskola, valamint a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kara kozott.

12:35-12:40
Konferencia megnyitoja, Dr. habil. Olah Andras a Pécsi Egészségtudomanyi Kar dékanja

12:40-13:30
ELSO TANACSKOZAS
e Szitt Zsolt (Kovacs Pal Baptista Gimnazium, igazgato)
Azonositott sporttehetségek tehetségtamogatasa, és kett8s karrierjének segitése a Kovacs
Pal Baptista Gimnazium jé gyakorlata szerint
o Palvolgyi Agnes (Sport-szakpszichologus, PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Ph.D. hallgato; 6raado tanar)
Sportoléi karrier, a sport és tanulas osszeegyeztetésének nehézségei pszicholdgiai szempont-
bol
¢ Trpkovici Melinda (Iskolapszichologus; Sport-szakpszichologus jelolt)
A sportoldi motivacio elSsegitésének lehetSségei edzék/pedagdgusok altal
e JaksaTibor (Budapesti Baptista Szakgimnazium, Gimnazium és Sportiskola, igazgato, testne-
velS tanar)
A Budapesti Baptista Szakgimnazium, Gimnazium és Sportiskola kiemelkedd sportoldinak
mentoraldsi rendszere

13:30-14:00
Kavésziinet

14:00- 15:00
MASODIK TANACSKOZAS
+  Derdak Mercedes (Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kézépiskola és Sportis-
kola, Pécs igazgatohelyettes, testneveld tanar)
Sportagi kivalasztis a Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kézépiskola és Sportis-
kola elsé évfolyamos koznevelés tipusu sportosztalyosainal
e Melczer Csaba (PTE Egészségtudomanyi Kar Fizikoterapias és Sporttudomanyi Inté-
zet, egyetemi oktato; testneveld tanar)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k 3

lés-oktatds (Példabeszédek |3:14.)
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Antropometriai mérések és egyéb tesztek lehetSségei az utanpotlas nevelésben — egyiitt-
miikédés a Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kézépiskola és Sportiskola kozneve-
Iés tipusu sportosztalyainak szlirése érdekében

«  Méra Akos (PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola Ph.D hallgato)
Antropometriai mérések elsé eredményei a Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola,
Sportiskola és Sportiskola koznevelés tipusl sportosztalyos tanuloi korében

15:00-15:15
Kavésziinet

15:15-16:20
HARMADIK TANACSKOZAS
* Kiraly Bence (PTE Egészségtudomanyi Kar, Gyogytornasz, Fizioterapeuta MSc hallgatd)
Vall-vallovi komplexum korrekcids gyakorlatai és kivitelezésiik
*  Lukacs Zoltan (Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kozépiskola és Sportiskola,
Pécs, testneveld tanar)
Elménypedagogia alapjai; Elménypedagégiai gyakorlati feladatok és jatékok

16:20-17:30
SPORT PROGRAM a résztvevéknek
Tollaslabda, asztalitenisz, roplabda, kosarlabda, labdarigas

19:00

Vacsora

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t
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2018. november 17. (szombat)

8:00-9:00
Reggeli

9:00-10:00
NEGYEDIK TANACSKOZAS
e Mazzag Kitti (Gydgytornasz, Okleveles fizioterapeuta, PTE ETK Egészségtudomanyi
Doktori Iskola Ph.D hallgato)
Sportsériilések felmérése a jégkorongozok korében
¢ Solymos Roland (PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola Ph.D hallgato; testne-
vel§ tanar)
Profi amatdrok, avagy amatér profik (roplabda didkolimpia amatér sportolok, tapaszta-
latok elemzése)
e Siklér Gabor (Magyar Didksport Szovetség szakmai menedzser, testnevel tanar)
DO60 Diaksportfesztivalt: ,, Tehetséggondozas sport altal” cimi kiemelt projekt bemu-
tatasa

10:00-10:15
Kavésziinet

10:15- 11:15
OTODIK TANACSKOZAS
e Kerner Agnes (PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola Ph.D hallgaté/ PTE
Egészségtudomanyi Kar, Hagyomanyos Kinai Orvoslas Konfuciusz Intézete)
,,Biztonsagos esés”’- biztonsagos iskolak (,,Safe Fall- Safe Schools”) oktatasi-kuta-
tasi prevencios program a Cserepka Janos Baptista Iskoldban
* Dr. Morvay-Sey Kata (PTE ETK Egészségtudomanyi Kar Fizikoterapias és
Sporttudomanyi Intézet, egyetemi adjunktus; testnevelé tanar, karate szakedzd,
judo sportedz8) és Braun Akos (PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
Ph.D hallgatd; okleveles judo szakedzd, ASE edzd)
Kuizdésportok beépitésének lehetdsége az iskola testnevelésbe — egy innovativ
gyakorlati példa a Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola programija alapjan

Kérdések és hozzaszélasok
Zarégondolatok, aldas: Hajnal Zoltan hitéleti-nevelési igazgatohelyettes, lelkész

11:30
Ebéd

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
OO e
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ELOADASKIVONATOK
ELSO TANACSKOZAS

SZITT ZSOLT':AZONOSITOTT SPORTTEHETSEGEK TEHETSEGTAMOGATA-
SA,ES KETTOS KARRIERJENEK SEGITESE A KOVACS PAL BAPTISTA GIMNA-
ZIUM JO GYAKORLATA SZERINT

'Kovacs Pal Baptista Gimnazium, igazgatd
Email: szitt.zsolt@baptistaoktatas.hu

Absztrakt

A Kovacs Pal Baptista Gimnaziumban a 2015/16-os tanévben kezdtiik meg az élsportoldkat segi-
t6 jogyakorlatunk kidolgozasat és alkalmazasat. Iskolankban akkor mar 18. tanéve foglalkoztunk
élsportolokkal, célunk a tapasztalataink rendszerbe foglalasa és a tevékenységek jelentésen meg-
Ujitasa volt. Azota ezen alapok szerint miikodik intézményiinkben a sporttehetségek tamogatasa.

Miért?

Mert hittlink és hiszlink abban, hogy tanuldink sikeresek lehetnek a sportban és a tanulasban is,
lehetnek egyszerre kivald sportolok, eredményes tanuldk, a tanulas sikere tamogathatja a sport-
karriert és a sportkarrier tamogathatja a tanulast. Mert hisziink abban, hogy a személyiség fejl6-
désének tamogatasa kihat az élettervek megvalosulasara, segiti a kognitiv képességek fejlédését,
a tanulas hatékonysagat és eredményességét.

Mert hisziink abban, hogy egy jol kialakitott tdmogaté rendszer szolgalja a tanuldt, a sportolot
és a pedagogust is.

Hisziink tehat abban, hogy mindenkinek joga van ahhoz, hogy biztositva legyen szamara a ,,jé
terméfold a novekedéshez, a levegd az élethez és a tér a kibontakozashoz”, hiszen minden ta-
nulonk az egyszeri és visszahozhatatlan diakévet és ifjisagat éli intézményunk falai kozott, rank
bizott Iélekként.

Hogyan?

Tessziik mindezt hittel és szakértelemmel. Fontos szamunkra a partneri egytttmiikodés tanulé-
val, szllével, egyestilettel és pedagogussal, mert a mi egytittm(ikodésilink példamutatasa a legin-
kabb hatékony nevel6 hatas. Fontos, hogy elkotelezettséggel, hittel, batorsaggal és egymas iranti
bizalommal tudjanak egyiittmiikédni a kézés cél érdekében a résztvevdk. Eppen ezért megte-
remtettiink egy négy lépcsds rendszert, ami all a mindenkire kiterjed6 felmérésbdl, tehetségmii-
helyek és tanorak miikodésébdl, mentori tevékenységbdl és tutoralasbol.

Mit?

Minden tanulot felmériink tehetségteriileteket, tehetségalkatot, tehetségfaktort, tanulasi stilust,
tanulasi motivaciot vizsgald kérddivekkel, segitjiik az osztalyfénokok munkajat az osztalyprofil
(szociometria, statuszok, kortars tiikor) felmérésével, bevonjuk a pedagdgust a megfigyeléseinek
rogzitési lehet&ségével. Az eredményeket felhasznaljuk az osztalyfénoki, a szaktanari munkaban
és a tehetségmihelyek tevékenységében. Ezek alapjan az iskola tanul6ibdl 20-25 fét coaching
szemléleti mentoralasban teljeskorl személyiségfejlesztéssel segitlink, egy tanéven keresztiil,
négy tematikai egységben. Emellett a leginkabb elfoglalt és idézavarban él6 sportoloink mellé

. baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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tutorokat rendeliink, akik tdmogatjak tanuldinkat lehetdségeik kihasznalasaban, idejiik megszer-
vezésében, konzulticiokban és beszamoldik megvasitasaban, a kettSs karrier eredményes épité-
sében.

Alapelviink a ,,Lépj ki a hajobol!” (Mt 14, 28-29) batorsaga, ami a hit, a batorsag és a bizalom
légkorének példdja elSttiink. Hitlink az, hogy ,,Akinek van, annak adatik...” (Lk. 19,26), és arra
neveljiik tanitvanyainkat és egymast, hogy ismerijiik fel eréforrasainkat, és a teremté iranti halaval
gyarapitsuk azokat. Es tudjuk a magvetd példazatabdl, hogy ,,Némely pedig a j6 foldbe esék, és
gyuimolcsot terme, némely szaz annyit, némely hatvan annyit, némely pedig harminc annyit.” (Mt.
13,8).

Kulcsszavak: sporttehetség, kettds karrier, tutoralas, coaching

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k 3

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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PALVOLGYI AGNES': SPORTOLOI KETTOS KARRIER, A SPORT ESTANULAS
OSSZEEGYEZTETESENEK NEHEZSEGEI PSZICHOLOGIAI SZEMPONTBOL.
(DUAL CAREER OF ATHLETES, THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE DIFFICULTIES
OF BEING AN ELITE ATHLETE AND A STUDENT AT THE SAME TIME)

'Sport szakpszicholégus, Ph.D. hallgatd, Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi
Doktori iskola
Email: agnes.palvolgyi@etk.pte.hu

Absztrakt

Bevezetés: Az Europai Bizottsag 201 I-ben kiadta a Sport Eurdpai Dimenzidjanak Fejlesztése
cimi kozleményét, amellyel rairanyitotta a figyelmet az élsportoldi és civil karrier osszeegyezte-
tésének nehézségeire, tovabba kérte a tagillamokat az edzés és az dltalanos oktatas 6sszehan-
golasat szolgald iranymutatasokat tartalmazé dokumentum elSkészitésére. Szamos kutatas szii-
letett annak megallapitasara, hogy miként hat a sportoléi kettds karriert timogaté intézmények
miikodése az egyének (sportolok) élsportoloi, pszichoszocialis és szakmai (tanuloi/akadémiai)
fejlédésére.

Célkitiizés: A prezentacio célkitlizése annak bemutatasa, hogy a linearis palyakép pszichologiai
szempontbol milyen veszélyeket rejt magaban (pl.: egydimenzios sportoléi identitas), a konver-
gens (Osszetartd), vagy a paralel (parhuzamosan kapcsolt) palyakép pedig miként segiti az egész-
séges fejlédést és a jobb teljesitményt, ami megfelel tovabba a Wylleman és Lavalee (2004) altal
megalkotott sportoldkat érinté valtozasokat bemutato fejlédési modellnek (Holistic Athletic
Career Modell) is. A karrierut tipusa kihat a karrier soran bekovetkezé természetes atmenetek,
esetleges krizisek megoldasi modjara.

Kovetkeztetések: A korabbi szakirodalmi adatok és a szakmai gyakorlat is alatamasztja, hogy a
sportoloi kettds karrier tamogatasa hozzajarul a lelki egészség megdrzéséhez, az emlitett krizi-
sek hatékonyabb megoldasahoz, a tehetséges sportold élsportoldi palyan maradasahoz, valamint
csokkenti a teljesitményszorongast, és elévételezi a majdani egészséges karrierlezarast is.

Kulcsszavak: sportoloi kettds karrier, sportoloi identitas, sportoloi palyakép
Koszonetnyilvanitas: A kutatas az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-

3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacids Kutatohalézat lét-
rehozasa” cimi projektjének tamogatasaval késziilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
T O

(Példabeszédek 13:14)
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TRPKOVICI-SZABO MELINDA':A SPORTOLOI MOTIVACIO ELOSEGITESE-
NEK LEHETOSEGEI EDZOK/PEDAGOGUSOK ALTAL

(OPPORTUNITIES TO PROMOTE ATHLETE’S MOTIVATION BY COACHES / PEDAGO-
GUES)

'Pszichologus, Sport-szakpszicholégus jeldlt, Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola
Email: melinda.trpkovici@gmail.com
Absztrakt

A sportteljesitményt nem csak intraperszonalis, hanem interperszonalis tényezdk is befolyasol-
jak, mint példaul a sportolo-edzé kapcsolatanak mindsége.

A sportold és edzd kozti viszony, valamint a [égkor, amelyben az edzésmunka folyik, nagymérték-
ben befolyasolja a sportoloi motivaciot. A legtobb sportold az edzdi szerepeknél legfontosabb
tényezdként az edzé motivalo szerepét emeli ki. A szakirodalom is az edzdi feladatok koziil
a motivacio fenntartasat/ kialakitasat hangstlyozza, ami az egyik legfontosabb tényezének te-
kinthetd a teljesitmény szempontjabol. A belsé motivacié fontos meghatarozoja a kitartasnak.
Ebben az esetben a sportolas élvezete az, ami motivalja a sportolot, ami 6romet jelent szamara
mindségileg és mennyiségileg egyarant. Az autonémiat tamogatd edzdi viselkedés fontos eleme
a motivacios légkornek. Ez a fajta viselkedés a szelf-determinacios elméletébdl szarmazik, mely
hangsulyozza a harom alapvetd$ pszichologiai sziikséglet fontossagat, melyek a belsé motivacid
szempontjabol kulcsfontossagliak. Az autonémia, a kompetencia, valamint a kapcsolati sziikséglet
veliink szlletettek és a belséleg motivalt tevékenységekben elégiilnek ki. Az autonémiat tamo-
gatd légkor elbsegiti a belsé motivacio kialakulasat, kreativitast, kognitiv flexibilitast, magasabb
onértékelést, észlelt kompetenciat. Ebben a légkorben a sportold Ugy érzi, az adott viselkedés,
amit folytat, nem egy kiilsé kényszer eredménye, hanem onmagabol fakad. Az autonémiat ta-
mogaté viselkedésforma jotékony hatassal van a sportol6é autonomia sziikségletére, valamint a
kompetencia és kapcsolati igényére. Ha a sport kielégiti az alapvetd pszicholdgiai sziikségleteket,
az nagyobb belsé motivacioval és bevonddassal jar. A tamogatd légkorben a sportold Ugy érzi,
pszichologiai szlikségletei kielégitettek,ami nagyobb kitartast, elkotelezédést, élvezetet von maga
utan, ami pozitivan befolyasolja a teljesitményt.

Kulcsszavak: motivacio, edzé-sportold kapcsolat, autondmia tamogatas, szelf-determinacio

Koszonetnyilvanitas:

A kutatas az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-2017-00003:,,Sport-
Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatdhaldzat létrehozasa” cimi projektjének
tamogatasaval késziilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k 3

lés-oktatds (Példabeszédek |3:14.)
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JAKSATIBOR':A BUDAPESTI SZAKGIMNAZIUM, GIMNAZIUM ES SPORTIS-
KOLA KIEMELKEDO MENTORALASI RENDSZERE

'A Budapesti Szakgimnazium, Gimnazium és Sportiskola igazgatdja, testneveld tanar
Email: jaksa.tibor@baptistaoktatas.hu
Absztrakt

Bevezetés: Iskolank koznevelési tipusu sportiskola, amelynek miikodését a 20/2012.(VIIL.31.)
EMMI rendelet szabalyozza. A kiilonbozé sportagak utanpétlas neveléssel foglalkozé hazai és
nemzetkozi szakemberei részére legnagyobb kihivas a sportagi eredményesség és a masodik
karrier tamogatasa és annak 6sszehangolasa, oly modon, hogy a sportolé didk a kettds teher
alatt ne omoljon Ossze.

Célok, eredmények: El6adasom célkitlizése annak bemutatasa, hogy iskolank élsportold di-
akjainak, (33 f6, osszlétszamunk |1%-a) hogyan tud megfelelni a sportagi kihivasoknak és az
iskolai kovetelményeknek egyarant. Intézménylink 2017. szeptemberében elinditott mentoralasi
rendszeren keresztlil a sportoloi és az iskolai karrier megvalositasan faradozunk.Tovabba bemu-
tatom, milyen buktatok vannak az edzé, egyesiilet, a sziil6 és az iskola haromszog aspektusaban.
A legnagyobb kihivas, hogy ebben a diszharmoniaban jelentkezd konfliktusok kezelésére milyen
modszerek mentén tudunk megoldasokat talalni.

Anyag és modszerek: A bemutatott sportoloi minta eredményességét a gyakorlati tapaszta-
latok soran jelentkezé sikerek és kudarcok mentén értékeljik, majd a szlikséges korrekciokat
meghozzuk, amelyek a Pedagégiai Programban és az iskola SZMSZ-ben rogzitiink.

Eredmények: Az edzd — sziilé — mentor hairomszogben elhelyezkedd szereplék egylittmiiko-
dése egyre intenzivebb és eredményesebb, ennek kézzelfoghaté eredményei a sportoloi karrier-

ben és tanulmanyi eredményeik javulasaban nyomon kovethetd.

Kovetkeztetések: Az elkezdett mentor haldzat kialakitasa jonak bizonyult, folyamatos korrek-
ciokkal és hatékonysag noveléssel még eredményesebbé tehetd.

Kulcsszavak: Sport karrier, sziil8, edzé, iskola, j6 tanulo, j6 sportolo

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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MASODIK TANACSKOZAS

DERDAK MERCEDES': SPORTAGI KIVALASZTAS A CSEREPKA JANOS BAP-
TISTA ALTALANOS ISKOLA, KOZEPISKOLA ES SPORTISKOLA ELSO® EVFO-
LYAMOS KOZNEVELES TIiPUSU SPORTOSZTALYOSAINAL

'A Cserepka Janos Altalanos Iskola, Kézépiskola és Sportiskola, Pécs, igazgatdhelyettes, testne-
veld tanar
Email: derdak.mercedes@cserepkasuli.hu

Absztrakt

Bevezetés: Programunk a sportagi kivalasztast segiti el elsé évfolyamba 1ép6 sportosztalyos
diakjainknal. Arra toreksziink, hogy a sportiskolai képzésbe érkezd tanuldink tobb sportaggal is
megismerkedjenek, miel6tt verseny- vagy szabadidos sportoloként sportagat valasztanak. Ezzel
szeretnénk elérni azt, hogy az iskolankat valasztéd diakok a szamukra legmegfelel6bb sportagat
kivalasztva, akar élethosszig tarto, tudatos mozgastevékenységeket folytassanak, valamint a leg-
megfelel6bb mozgastevékenység kivalasztasaval elkeriiljék azokat a kudarcélményeket, melyek a
sport végleges abbahagyasara 6sztonoznék Sket.

Célkitiizés: A program kiemelt célja a koznevelés tipusu sportiskolai képzésbe Iép6 elsé évfo-
lyamos tanuldink sikeres sportagvalasztasanak elésegitése, valamint sok- és mindenoldalt moz-
gasfejlesztés. A képzés folyamataban alapvetd cél a gyermekek komplex fejlesztése, az oroklott
tulajdonsagok, testi adottsagok és a fejlédés-fejlesztés soran megszerzett képességek és készsé-
gek kialakitasa, formalasa. Intenziven segitjiik Sket, hogy életiik korai szakaszaban az eredményes
sportagvalasztasnak koszonhetéen lehetSségiik legyen az egyéni kibontakozasra.

Kovetkeztetések: A modell a sikeres sportagvalasztas mellett arra is alkalmas, hogy a tanu-
lok személyiségjegyeinek figyelembe vételével, valamint tobb szakember véleményével el tudjuk
donteni, hogy a kisgyermek egyéni, vagy inkabb csapatsportagak felé orientalodjon. Hiszen ha
a sportagvalasztas sikeres, és a kisgyermeket orommel tolti el a sportaga, gy nagyobb lesz az
esélye, hogy felnétt koraban is aktiv mozgassal teli életet fog élni.

Kulcsszavak: sportagvalasztas, mérések, sportagi bevalas, komplex fejlesztés

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k 3

lés-oktatds (Példabeszédek |3:14.)



(15 1.SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA

MELCZER CSABA': ANTROPOMETRIAI MERESEK ES EGYEB TESZTEK LEHE-
TOSEGEI AZ UTANPOTLASNEVELESBEN - EGYUTTMUKODES A CSEREPKA
JANOS BAPTISTA ALTALANOS ISKOLA TESTNEVELES TAGOZATOS OSZTA-
LYAINAK SZURESE ERDEKEBEN

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, egye-
temi oktato, testneveld tanar
Email: csaba.melczer@etk.pte.hu

Absztrakt

A mai antropometriai mérésekkel elére meghatarozhaté a varhatd testmagassag, a testalkat, a
testtomeg, de ami fontos, teljes képet kaphatunk a sportagvalasztasnal, vagy akar egy sporta-
gon beliil az adott posztok kivalasztasara. Az adatok meghatarozdak lehetnek ugyanis az utan-
poétlas-nevelés szempontjabol, csokkenhet a tllterhelés és az ebbdl adodo sériilésveszély, né
a sikerélmény esélye. Az antropometriai mérések alapjan tervezhetébbé valik a sportolas és a
megfelel6 életmodvezetés. Az antropometriai vizsgalat fajdalommentes, de csak hétéves kortol
ajanlott, hiszen kell hozza a gyermek részérdl egy kis tlirelem és egylittmiikodés. A mérés soran
a tanuldknal testmagassagot, testsulyt, illetve bérredé mérést végziink. A kapott adatok segit-
ségével becslést adhatunk a felnSttkori testalkatra, testmagassagra. A Cserepka Janos Baptista
Altaldnos Iskola sportosztilyainak sziirése lehetévé teszi, hogy a tanuldknak olyan sportigat
javasoljunk az eredmények alapjan, amelyben varhatéan sikeresek lehetnek.

Kulcsszavak: antropometria, testosszetétel, utanpétlas
Koszonetnyilvanitas: A kutatdas az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-

3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperaciés Kutatdhalozat lét-
rehozasa” ciml projektjének tamogatasaval késziilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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MORA AKOS',TOTH MIKLOS?, OLAH ANDRAS*: ANTROPOMETRIAI MERESEK
ELSO® EREDMENYEI A CSEREPKA JANOS BAPTISTA ALTALANOS ISKOLA, KO-
ZEPISKOLA ES SPORTISKOLA TESTNEVELES TAGOZATOS OSZTALYANAK
FELMERT TANULOI KOREBEN

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola Ph.D hallgatd
23Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Email: akosmora86@gmail.com

Absztrakt

Bevezetés: A gyermekkorban végzett antropometriai vizsgalatok elénye, hogy meghatarozha-
tova valik az alkattipus, nyomon kovethetd a gyermek testosszetételi sajatossagainak alakulasa,
valamint lehetdség nyilik az aktualis fejlettségi allapot osszehasonlitasara az életkori normakkal.
Az igy kapott informaciok (kiegészitve a becsiilt, varhato felnéttkori testmagassaggal) hozzajarul-
hatnak a megfelel6 sportagi iranyultsag megvalasztasahoz.

Anyag és médszer: Vizsgalatunkban a Cserepka Janos Baptista Altalinos Iskola, Kézépiskola
és Sportiskola |-5. osztalyos tanuloi keriiltek felmérésre (N=131). A tanulék antropometriai
méréseken vettek részt, mely méréseket a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak
harmad évfolyamos, rekreaciod szakos hallgatoi szakember felligyelete mellett végezték a Nem-
zetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1969) Gtmutatasa alapjan. A vizsgalt testméretek a
kovetkezdk voltak: testmagassag, testtomeg, csontszélességek (térd, konyok), szélességi méretek
(vall-, mellkas- és csipSszélesség; mellkasmélység), keriileti méretek (mellkas-, felkar-, alkar-, csuk-
|6-, kéz-, comb-, labszar- és bokakeriilet), valamint bérredé méretek (bicepsz-, tricepsz-, lapocka-,
has-, csipé-, comb- és labszarredd).

Eredmények: A gyermekeknél megvizsgaltuk az egyes testméretek és a testosszetétel aranya-
inak valtozasat |1-5 osztalyig. Meghataroztuk a résztvevdk alkattipusat, valamint egyes valtozok
esetében nemi osszehasonlitast is végeztiink. A kapott értékeket osszevetettiik a 2014 évben
végzett, orszagos felmérés eredményeivel (N=3402).

Kulcsszavak: antropometria, iskolaskort gyermekek, testszerkezet
Koszonetnyilvanitas: A kutatds az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-

3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacids Kutatdhalozat lét-
rehozasa” cimi projektjének tamogatasaval késziilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k 3

lés-oktatds (Példabeszédek |3:14.)
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HARMADIK TANACSKOZAS

KIRALY BENCE': VALL-VALLOVI KOMPLEXUM KORREKCIOS GYAKORLATAI
ES KIVITELEZESUK

(EXECUTION OF CORRECTIVE EXERCISES FOR THE SHOULDER AND SHOULDER GRIDE
COMPLEX)

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
Email: manual kiraly@gmail.com

Absztrakt

Bevezetés: Mara a civilizacids, ,,il6” életmod fiatalkorban is altalanossa valt. Az iskolai kornye-
zet nem megfelel odafigyelés mellett jelentsen hozzajarul a tartashibak lehetséges kialakulasa-
hoz.A gyermekek orvoshoz fordulasanak egyik leggyakoribb oka valamely mozgasszervrendszeri
elvaltozasbdl eredd probléma. A fiatalkori tartashibak szama folyamatosan emelkedé tendencia
mellett egyre alacsonyabb életkorban valé megjelenést mutat. Kutatasok szerint az altalanos
iskolasok kozel 70%-a rendelkezik valamiféle tartasi rendellenességgel. A ,,rounded shoulders”,
azaz az eléreesd vall napjainkra jelentds egészségiigyi problémava nétte ki magat. Az eléreesett
fej és vall szindroma (FHRS) osszefliggésben all a hosszabb ideig tarté szamitogép hasznalattal,
okostelefon hasznalattal, televizio nézéssel, csak néhany, a napi rutin jelentés hanyadat kitevé
lehetSséget emlitve. Ezek mellett az ergondmiailag nem megfeleld iskolataska és/vagy divattaskak
hasznalata szintén negativ hatassal bir a fiatalok testtartasara. A nem korrigalt tartashibak az idé
mulasaval egyéb degenerativ betegségek kialakulasahoz vezethetnek.

Célkitlizés: Az el6adas célja felhivni a figyelmet a probléma jelentéségére, emellett beszamolni
olyan egyszerii fizikalis vizsgalatokrol, melyekkel kisz{irhetd a fiatalkortak kozott egyre gyakrab-
ban megjelend eldreesett vall szindroma. A vizsgalati lehet&ségek attekintését kovetben a val-
liziilet helyzetét befolyasolo anatomiai képletek bemutatasa kovetkezik, osszefliggések feltarasa
mellett. Végul olyan, altalanos iskolakban is egyszeriien alkalmazhato, anatomiai magyarazattal
ellatott gyakorlatok bemutatasa kovetkezik, melyekkel hatassal tudunk lenni a vall-vallovi komp-
lexum megfelelé helyzetének beallitasara.

Kulcsszavak: tartashiba, tartaskorrekcio, eléreesett vall szindréma, vallgyakorlatok
Koszonetnyilvanitas: A kutatas az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-

3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacids Kutatohalézat lét-
rehozasa” cim(i projektjének tamogatasaval késziilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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LUKACS ZOLTAN': ELMENYPEDAGOGIA ALAPJAI; ELMENYPEDAGOGIAI
GYAKORLATI FELADATOK, JATEKOK

'Cserepka Janos Baptista Altalanos Iskola, Kézépiskola és Sportiskola Pécs, testneveld tanar
Email: lukacs.zoltan@cserepkasuli.hu

Absztrakt

Bevezetés: Eléadasomban az élménypedagogiat, mint a tapasztalati Gton valé oktatds modsze-
rét szeretném bemutatni. Hogy miért érdemes az iskolaban és a testnevelésorakon e modszert
alkalmazni? Mert sikert kinal a kiilonféle tanulasi stilussal rendelkezé gyerekeknek. Carl Rogers
szavaival élve: ,,az élménypedagdgia nem mas, mint személykozpontu pedagdgia, mely mind az
egyén, mind a csoport fejlédésére és sikerességére fokuszal” (Rogers 1984).

Célkitiizés: Az élménypedagogiai tevékenységek soran a gyerekek kiilonlegesnek szamito hely-
zetekben, de biztonsagos, kontrollalt korilmények kozott tervezik el kiilonbozé feladatok meg-
oldasat. A végrehajtas utan nagy gondot forditunk az értékelésre, pozitiv visszajelzések kozveti-
tésére,a szituacioban rejlé tanulsagok levonasara, és a mas terileteken is alkalmazhaté készségek
és képességek felismertetésére. A feldolgozas jellemzéen csoportmunkaban torténik, melyben
a részvevok aktiv részvétele sziikséges. A tevékenységek rendszere egy folyamatot alkot, amely
lehetdvé teszi, hogy mélyebbre jussunk pedagogiai céljaink elérésében, maximalisan kiaknazva a
szituacioban rejl6 oktatasi és fejlesztési lehetSségeket.

Kovetkeztetések: A tevékenységek rendszere egy folyamatot alkot, amely lehetové teszi, hogy
mélyebbre jussunk pedagédgiai céljaink elérésében, maximalisan kiaknazva a szituaciéban rejlé ok-
tatasi és fejlesztési lehetoségeket. A tapasztalati tanulas célja az akadémikus tudas megszerzése
helyett a személyiség és az érettség fejlesztése az aktiv tapasztalatszerzés folyamatan keresztiil,
ezaltal a fiatalok nevelése, formalasa.

Kulcsszavak: élménypedagogia, egyiitt atélt jaték, kozos élmény, oktatas és a nevelés

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé

s-oktatds (Példabeszédek |3:14.)
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NEGYEDIK TANACSKOZAS

MAZZAG KITTI', KIRALY BENCE2 ACS PONGRAC?, MOLICS BALINT* SPORT-
SERULESEK GYAKORISAGANAK FELMERESE JEGKORONGOZOK KOREBEN
(INCIDENCE OF SPORTS INJURIES IN ICE HOCKEY PLAYERS)

'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs,
Email: kitti. mazzag@etk.pte.hu

234Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterdpias és Sporttudoményi Intézet,
Pécs

Bevezetés: Hazankban egyre népszeriibb sport a jégkorongozas, azonban a sportagi sérulések
gyakorisaga hazai szakirodalomban nem ismertek, igy kutatasunk célja volt ezek ismertetése.

Hipotézisek: Feltételeztik, hogy a testtaj szerinti felosztas alapjan, a felsé végtagon leggyak-
rabban eléforduld sériilések a vallat és felkart érinti, illetve az alsé végtagon legtobb esetben
térdsérilést szenvednek el a sportolok. Tovabba feltételeztiik, hogy a vallsériilések legtobbszor
testtel valo iitkozésekkor keletkeznek. Feltételezéseink kozé tartozott az is, hogy a legtobb sé-
rilést az elsé sorban jatszé sportolok szenvedik el és a sériilések java a csatar poszton jatszo
jégkorongozokkal torténik.

Anyag és modszerek: Kutatasunkban résztvevé 14-25 életév kozotti sportoldk tagjai az Ifj.
Ocskay Gabor Jégkorong Akadémianak. Az esetcsoportnak kiosztott |10 kérdSivbdl 92 darab
volt értékelhetd (n=92), melyek adatai elemzésre kerlltek. A vizsgalat Székesfehérvaron zajlott.
Adataink elemzéséhez Microsoft Office programot és SPSS statisztikai programcsomag 20-as
verzidjat hasznaltuk. Adataink osszefiiggésének feltarasahoz Khi-négyzet probat és aranybecslést
alkalmaztunk.

Eredmények: Vizsgalatunkban a vall- és felkarsériilések a felsé végtagon szignifikans (p=0,048)
aranyban fordultak eld, ezen a testtijon a testtel valé iitkdzések kovetkeztében szerzett sériilé-
sek a vallsériiléseken beliil szintén szignifikans (p=0,0087) volt. Als6 végtagon a térd- és labszar-
sériilések is szignifikins (p=0,00004) aranyban fordultak elS. A jatékosok sorait és a sériilések
gyakorisagat tekintve az ismérvek fiiggetlenek (p=0,589), igy az elsé sorban jatszok korében sem
volt magasabb a sérilések aranya, mint masik jatékos sorokban, tovabba a csatarok korében sem
volt magasabb a tobbszor sériiltek aranya (p=0,921), mint mas poszton jatszo jégkorongozoké.

Kovetkeztetések: A kontakttal jard sportagakban a sériilések szinte elkeriilhetetlenek, melyet
a nemzetkozi kutatasok eredményeihez hasonléan kimutattunk sajat vizsgalatunkban is. Ezen
eredmények ismerete nélkiilozhetetlen és megalapozza a sérilések prevencidjat célzé6 munkat.

Kulcsszavak: Sportsériilés, jégkorong, prevencioé
Koszonetnyilvanitas: A kutatds az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-

3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperaciés Kutatohalézat lét-
rehozasa” cimi projektjének tamogatasaval késziilt

. baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve k t
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SOLYMOS ROLAND': PROFI AMATOROK, VAGY AMATOR PROFIK? AVAGY A
ROPLABDA AMATOR DIAKOLIMPIA NOI DONTOK 2017-2018-AS EVEINEK
ELEMZESE, ESELYEK, RENDEZESI KORULMENYEK,ASSZERTIVITAS.
(PROFESSIONAL AMATEURS OR AMATEUR PROFESSIONALS? ANALYSIS OF HUNGARI-
AN AMATEUR VOLLEYBALL STUDENT OLYMPICS WOMEN’S FINALS IN THE YEARS OF
2017-2018 FROM THE POINT OF STAGE DIRECTION, CHANCES, ASSERTIVENESS.)

'PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola Ph.D. hallgatd; testneveld tanar
Email: rolands7 | @gmail.com

Absztrakt

Bevezetés: A mai magyar kozépiskolas testnevelés éra gerince, egyik legnépszer(ibb sportaga
a roplabda. Megfigyelhet6 a sportag felemelkedési tendenciaja, mely évek 6ta tart, s még mindig
felmend agban van. Az amatdr eredményekhez is sziikséges a rendszeres edzés, tudatos felkészii-
lés, sportpszichologiai felkészités. Mint minden sportteljesitményben itt is fellelhet a versenyzék
részérdl az eredményességhez alapvetden sziikséges asszertivitas is. Kérdésként merdiilt fel, hogy
a sportban alkalmazott asszertivitas vajon a mindennapi életben is megjelenik-e a sporton kivi-
li tevékenységekben, viselkedésben. Kimutathaté-e Osszefliggés az asszertivitas és az agresszid
kozott, mely fogalmakat sok esetben sajnos a sportban helyteleniil alkalmazva 6sszekevernek,
szinonimaként hasznalnak.

Célkitiizés: Az eléadas célja a 2017-es kecskeméti és a 2018-as debreceni V.-VI. korcsoportos
Diakolimpia, B. kategorias néi roplabdadonték rendezési koriilményeinek bemutatasa, a dontdbe
jutott csapatok elemzése, a felkésziilési struktira, asszertivitasi szint vizsgalata. A PTE Babits Mi-
haly Gimnazium csapatanak kiemelt elemzésével, két dontd sikerességének okainak vizsgalatara
és elemezésére szeretnék koncentralni.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy a kevesebb szorongassal, de nagyobb asszertivitassal rendel-
kezé csapatok eredményesebbek, mint az alacsonyabb asszertivitassal rendelkezd, de magasabb
szorogasi értékeket mutatd csapatok.

Anyag és médszerek: Ankét (kérdSives) modszerrel kivantam vizsgalni a dontében résztvevé
csapatokat. Egy altalanos demografiai és sportolassal kapcsolatos kérdéseket tartalmazo kérdés-
csoportot kovetéen harom validalt kérddivet alkalmaztunk. Ehhez a Nagykaldi altal készitett 30
kérdéses sportoldi asszertivitas (AST) méré kérddivet toltottek ki a sportold leanyok. A kér-
désekre egy otfokozatu Likert skala segitségével adhato valasz. E mellett a Buss-Perry (BPQA)
29 itemes szintén Likert skalas validalt vonas- agressziot méré kérddivben szerepld kérdéseket
valaszoltak meg a roplabdazok. A kérddiv harmadik eleme a 30 kérdéses RATHUS teszt (RAS)
volt, mely a mindennapi életben jellemzd asszertivitast méri. 30 kijelentésre. Interjut készitettem
az edzdkkel, sajat kérdésskorrel, résztvettem ma tornan, fotéztam és érdeklédtem.

Eredmények: A pécsi csapat 2017-ben negyedik helyen végzett, 2018-ban harmadik he-
lyen zartak, a rendszeres tudatos felkésziilés a végeredményben meghozta a vart eredményt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Az dltalanos végeredmény tiikrozte a kérddives vizsgalat eredményeit.

Kovetkeztetések: Fontos az amatdr sportban is a sportpszichologiai felkésziilés s a rendszeres
munka, a heti edzések, a csapatépités, a modszeres épitkezés és utanpotlasnevelés.

Kulcsszavak: amatdr didksport, asszertivitas, szorongas, csapatépités.
Koszonetnyilvanitas: A kutatds az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-

3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacids Kutatdhalozat lét-
rehozasa” ciml projektjének tamogatasaval késziilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatds
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SIKLER GABOR': DO60 DIAKSPORTFESZTIVAL: ,, TEHETSEGGONDOZAS
SPORT ALTAL” CiMU KIEMELT PROJEKT BEMUTATASA

'Magyar Diadksport Szovetség, szakmai menedzser, testnevel tanar
Email: sikler.gabor@mdsz.hu

Absztrakt

Bevezetés: A Magyar Didksport Szovetség sportszakmai fejlesztése, didksportot atdleld tevé-
kenységrendszere az Un. ,,grassroots” (alulrél szervezdd, amatdr) sport teriletéhez tartozik. A
grassroots sport szoosszetétel egyrészrdl a sport egy specialis szegmensét osszefoglalé fogalom,
masrészrdl pedig egy sportszakmai szemlélet, filozofia, amelynek konkrét, a sportpedagogiai gya-
korlatban is kézzelfoghato jellemzdi vannak. llyen jellemzé a gyermek- és élménykozpontisaga,
amely segitségével igyekszik a gyermeksport arnyoldalait (a korai lemorzsolédas, a korai specia-
lizacid és korai versenyeztetés problémakore, amely hatasara bizonyitottan gyermekek tomegei
maradnak tavol a sporttdl, illetve hagyjak el a sportot) a hattérbe szoritani és ezzel parhuzamo-
san minden fiatal szamara pozitiv sporttapasztalatokat kinalni.

Célkitiizés: Prezentacionkkal szeretnénk bemutatni a DO60 Diaksportfesztival
*  mint pilot program hatterét,
e sportszakmai (pedagogiai és pszichologiai) elméletét,
e tervezési elveit,
e altalanos lebonyolitasi szabalyait,
*  afesztivalok szervezésének lépéseit,
e valamint a grassroots fogalmat és értelmezési kereteit.

Kulcsszavak: grassroots szemlélet, éiménykozpontusag,

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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OTODIK TANACSKOZAS

KERNER AGNES', MORVAY-SEY KATA?, BONCZ IMRE?, ACS PONGRAC?, OS-
CAR DEL CASTILLO ANDRES* LUIS TORONJO HORNILLO5 MARIA TERESA
TORONJO-URQUIZA¢, MARIA DEL CARMEN CAMPOS MESA’: “BIZTONSA-
GOS ESES - BIZTONSAGOS ISKOLAK” OKTATASI-KUTATASI PREVENCIOS
PROGRAM A CSEREPKA JANOS BAPTISTA ALTALANOS ISKOLABAN

(“SAFE FALL- SAFE SCHOOLS” EDUCATIONAL RESEARCH AND PREVENTION PROGRAM
IN THE CSEREPKA JANOS BAPTIST ELEMENTARY SCHOOL)

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola

Email: agnes.kerner@etk.pte.hu

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterdpids és Sporttudomanyi Intézet

3 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet

*University of Seville, Department of Physical Education and Sports,

Email: oscardelcastilloa@gmail.com

® University of Seville, Department of Physical Education and Sports, Email: ltoronjo@gmail.com
¢ Education Scientific Commissioner, European Judo Union, teresa.toronjo@eju.net

”University of Seville, Department of Physical education and sports, Faculty of Educational Sci-
ence, Email: mccampos@us.es

Absztrakt

Bevezetés: Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ramutatott arra, hogy vilagszerte az esé-
sekbdl/ elesésekbdl szarmazoé sériilések a masodik vezetd haldlokot jelentik a véletlen, nem
szandékos baleseteket figyelembe véve.

Célkitiizés: A vizsgalat célja annak bizonyitasa, hogy a mar kilfoldon (Spanyolorszagban) ered-
ményesen m(ikodd 6 hetes egészségprogram (Safe Fall-safe Schools), mely a biztonsagos talajra-
érkezést hivatott a gyerekek korében elsajatittatni, hazankra adaptalhatoé (Magyarorszagon) és
eredményesen mikodik. Tavlati cél a preventiv program segitségével az elesésekbdl szarmazo
sériilések csokkentése, ezaltal az orvosi beavatkozasok és egészségligyi kiadasok csokkentése.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy a biztonsagos eséstechnikak elsajatitasat kovetéen csokkenni
fog az elesésekbdl| szarmazé sériilések és/vagy haldlesetek szama. Tovabba feltételezziik, hogy a
preventiv program az egészségligyi kassza kiadasait is enyhiteni fogja.

Anyag és modszerek: Kutatasunkat elsésorban alapfoku oktatasi intézmények (altalanos isko-
lak) I-8. évfolyamanak tanuloi korében tervezziik elvégezni. A vizsgalatban a gyermekek onkén-
tesen, anonym médon vesznek részt. A Cserepka Baptista Altaldnos Iskola tanuléi vesznek részt
elséként a vizsgalatban, igy Magyarorszagon a program elsé minta iskolajaként emlitjiik majd a
kutatasi osszefoglalokban.

Eredmények: Sajat kutatasi eredményekkel egyelére még nem rendelkeziink (kutatase-

. baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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tikai engedélykérelem folyamatban), viszont a nemzetkozi eredmények koziil néhany megemlit-
hetd: spanyol mintan 120 fével (M = |5.1 years, SD = 2.45) végzett vizsgalat soran bizonyitot-
tak, hogy a program alkalmazasa el&tt a résztvevék kevesebb, mint egyharmada (10,8%) végzett
biztonsagos talajra érkezést, az oktatast kovetéen azonban ez az arany 89,2%-ra novekedett.
Tovabba a gyermekek 0,8%-a tompitott karjaival az esés kozben a mozgasprogram elsajatitasa
elétt, utana azonban 99,2 %-uk. (Toronjo-Hornillo, et al. (2018).

Kovetkeztetések: A szamok egyértelmiien mutatjak a program hatdsossagat, mely szerint
készségszinten elsajatithato az alapvetd eséstechnika, annak érdekében, hogy a sérilések csok-
kenjenek.

Kulcsszavak: Biztonsagos esés / talajra érkezés, prevencio, biztonsagos iskola.
Koszonetnyilvanitas: A kutatds az Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-

3.6.2-16-2017-00003: ,,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacids Kutatohalézat lét-
rehozasa” cim(i projektjének tamogatasaval készlilt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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MORVAY-SEY KATA', BRAUN AKOS?: ”KUZDOSPORTOK (JUDO) BEEPITESE-
NEK LEHETOSEGE AZ ISKOLAITESTNEVELESBE - EGY INNOVATIV GYAKOR-
LATI PELDA A CSEREPKA JANOS BAPTISTA ALTALANOS ISKOLA PROGRAM-
JA ALAPJAN”

("THE OPPORTUNITY TO INCORPORATE COMBAT SPORTS INTO PHYSICAL EDUCA-
TION IN SCHOOLS - AN INNOVATIVE PRACTICAL EXAMPLE BASED ON THE PROGRAM
OF CSEREPKA JANOS BAPTIST PRIMARY SCHOOL”)

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, egye-
temi adjunktus; testneveld tanar, karate szakedzd, judo sportedzé

Email: kata.sey@etk.pte.hu

’PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola Ph.D. hallgaté; Okleveles szakedz$ judo; ASE edzd
Email: braun.akos@ase.hu

Absztrakt

Bevezetés: Az 1998-as Nemzeti Alaptanterv (Nat) megjelenése 6ta a Testnevelés és Sport mii-
veltségterileten bellil a “Klizdésportok, onvédelem” témakor az iskolai testnevelés részét ké-
pezi. A kizdSsportok tantervi elSirasokban torténé megjelenéséig az elsé paksi judo kisérleti
programot (1985) kovetéen hosszu idének kellett eltelnie. Az elSirasok megjelenését kovetSen
szamos targyi (pl.tatami megléte) és személyi (testnevel6 tanarképzés) feltétel nehezitette a
témakor nagyobb aranyl megjelenését a testnevelés orakon. A kiizdésportok gyakorlasa egyre
nagyobb népszeriliségnek orvend, azonban az iskolai testnevelés orakon sokszor e témakor még
mindig hattérbe szorul.

Célkitiizés: Az elbadas célja annak rovid bemutatasa, hogy a jelenleg érvényben lévé hazai
tantervek (Kerettantervek és Nat) milyen elSirasokat tartalmaznak az emlitett témakorre vonat-
kozoan, s azok hogyan valosithatok meg a mindennapos testnevelés oktatas keretein beliil a gya-
korlatban. Bemutatasra kertl az elfogadott 7.35. - Judo kerettanterv a koznevelés |-4. évfolyama
szamara, valamint a Cserepka Janos Baptista iskola testnevelés mintaprogramjanak kiizdésportra
vonatkozo6 tartalma. E mellett ismertetni szeretnék a Magyar Judo Szovetség azon torekvéseit is,
melyekkel a judo iskolai testnevelésben vald népszer(isitését igyekeznek megvalositani (Akkredi-
talt Pedagogus Tovabbképzések; Safe Fall —Safe Schools EJU program stb.).

Kulcsszavak: Kiizdésportok, judo, tantervi elSirasok, gyakorlati megvalositas nehézségei

K6szonetnyilvanitas
A kutatas az Emberi Eréforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-2017-00003:,,Sport-
Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohaldzat létrehozasa” cimii projektjének
tamogatasaval készlilt.

. baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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TAMOGATOINK

Qbaptlsta

szeretetszolgdlat

Baptista Szeretetszolgalat

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar (ETK)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Kosz6net a szakmai konferencia szervezésében, megvaldsitasaban
nyujtott segitségért, tamogatasaért:

Dr. Szab6 Attila
Derdak Mercedes
Oros Réza
Ladosné Dobai Johanna
Hajnal Zoltan
BShm Daniel
Dr. habil. Olah Andras
Dr. Acs Pongrac
Dr. Morvay-Sey Kata
Varga Gabor
Goldbach Julianna
Farkas Csilla Gyongyvér

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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JEGYZETEK
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