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. IX. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA

K6szonté

A IX.Sporttudomanyi Konferencia hazigazdajaként szeretettel koszéntdm
a kotet szerzdit, olvasoit és a konferencia résztvevait.

A Cserepka Iskola és a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Ka-
ranak kozds szervezésii Sporttudomanyi Konferencidja mara nemcsak ha-
gyomannya, hanem értékké is valt. Ezt igazolja a konferencia folyamatosan
béviilé témaportfolidja, résztvevdinek kore és visszatérd eléadoi.

A beérkezett eléadasok absztraktjait olvasva a mindennapi pedagdgusi és
edzdi munkat athatd kérdések keriiltek a fokuszba. Meggy6z8désem, hogy
a sport- és egészségtudomany interdiszciplinaris megkozelitésével kiemelt
figyelmet kell forditanunk napjaink egyik legaktualisabb feladatara, az ati-
pikus, neurodivergens gyermekek nevelésére. Egyre tobb a szorongassal kiizd8, az ADHD-s, valamint
SNI-s gyermek és sportolo. Ezen a teriileten hatalmas, kiaknazasra varé potencial rejlik az alternativ
megoldasokban — gondoljunk csak az allatasszisztalt intervencios programok szorongascsokkentd ha-
tasara, vagy a sport mentaltréning iskolai oktatasba torténd preventiv bevezetésére.

Az idei tematikaban a mentalis egészség mellett legalabb ilyen hangsilyosan jelenik meg a fizikai
teljesitéképesség és az egészségmegdrzés alappillére: a sporttaplalkozas. Eléadasaink mélységeiben
foglalkoznak a holisztikus nevelésbe integralt fenntarthato taplalkozassal, a hidrataciéval, valamint az
esetleges tapanyaghiany megel6zésével.

Mindezek mellett tovabbra is a konferencia sziviigye a tehetséggondozas — legyen sz6 akar a hal-
mozottan hatranyos helyzetli gyermekek iskolai keretek kozotti tamogatasardl, akar a talent coa-
ching modszertanardl. A rendezvény az edzéselméleti és mozgasfejlesztési kérdéseken tul ravilagit
az 6nkormanyzatok és helyi sportegyesiiletek fenntarthaté egylittmiikodésének jo gyakorlataira, a
sériilések megelSzésére és validalasara, valamint a High Performance Management (HPM) holisztikus
eszkoztarara is.

A célunk valtozatlan: a diskurzus lehetSségével a szakmai kozosséget erdsiteni, fejleszteni.
Minden érdekl6d6 szamara tartalmas részvételt és hasznos eszmecserét kivanok a IX. Sporttudoma-
nyi Konferencian!

k e
Dr. Szabé Attila
igazgato,
Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola, Gimnazium és Technikum

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Koszonté

Az Egészségtudomanyi Kar vezetése nevében szeretettel és tisztelettel
koszontom a IX. Sporttudomanyi Konferencia résztvevéit és minden ér-
deklédét.

Karunk szamara megtiszteltetés, hogy immar kielncedik alkalommal vehet
részt tarsszervezdként a konferencian, amelynek fészervezdje a Cserep-
ka Janos Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelvii Baptista Sportiskola, Altala-
nos Iskola és Gimnazium.

A régid sokszin(i és gazdag sportélete nem csupan a megfelelé infra-
struktura és szakemberek jelenlétét igényli, hanem azt is, hogy a Pécsi
Tudomanyegyetem aktiv kozrem(ikodésével Pécs és térsége valodi sport-
tudomanyi kozpontta valjon. E konferencia — amely mara hagyomanyokkal
rendelkezd, folyamatosan fejl6dé és magas szakmai szinvonalat képvisel6 rendezvénysorozatta nétte
ki magat — fontos szerepet tolt be e folyamatban.

A Cserepka, mint koznevelési intézmény, és Karunk, mint a felsGoktatas és a tudomany képviseldje,
egylitt olyan kiilonleges eseményt hozunk létre évrdl évre,amely egyszerre szolgilja a sporttudomany
fejlédését és a kozosség erdsitését.

Minden résztvevének tartalmas, inspiralé és szakmailag gazdag konferenciaélményt kivanok a VIII.
Sporttudomanyi Konferencian!

-

Pré&f. Dr. Acs Pongrac
A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja,
a Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet igazgatodja

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé
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A CSEREPKA JANOS MAGYAR-ANGOL KET TANITASI NYELVU
BAPTISTA SPORTISKOLA, ALTALANOS ISKOLA,
GIMNAZIUM ES TECHNIKUM BEMUTATKOZASA

A Cserepka Janos Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelvi
Baptista Sportiskola, Altalanos Iskola és Gimnazium
Pécs egyetlen koznevelési tipust sportiskolajaként
az |-12. évfolyamon biztositja a sport és a tanulas
osszehangolt, egymast tamogato rendszerét. Pedago-
giai munkank kozéppontjaban a mozgas megszeret-
tetése, az egészségtudatos életmod kialakitasa, a te-
hetséggondozas, valamint a ,,jé tanulé — j6 sportolo”
szemlélet all. Intézményiink jogelédje 1969-ben Epi-
t6k Uti Altalanos Iskola néven kezdte meg miikédé-
sét, majd 1981-ben egyesiilt a varosi sportiskolaval.
2012 ota a Baptista Szeretetszolgalat fenntartasaban
miikodiink, jelenlegi neviinket 2018. szeptember |-jétdl viseljik.

Iskolank egyik meghatarozé szakmai teriilete a koznevelési tipusu sportiskolai képzés, amelyben
kiemelt szerepet kap a tanuldk sokoldall, életkoruknak megfelelé mozgasfejlesztése. Ennek fontos
eleme a sajat fejlesztésli Sportagvalasztd program, amely lehetSséget biztosit a gyermekek szamara
tobbféle sportag megismerésére és kiprébalasara. A program célja nem csupan a sportagvalasztas
tamogatasa, hanem a mozgas iranti pozitiv attitlid kialakitasa, az onismeret fejlesztése és az egészséges
életmod megalapozasa is.

Az intézmény oktatasi profiljanak masik fontos eleme az |-8. évfolyamon miikodé magyar—angol
két tanitasi nyelvili képzés, amely a magas szintl nyelvi kompetenciak fejlesztése mellett a tantargyi
tartalmak idegen nyelven torténd elsajatitasat is tamogatja. A nyelvi nevelés szervesen kapcsolédik az
iskola nemzetkozi kapcsolatrendszeréhez és az Erasmus+ programokhoz. Az Erasmus+ mobilitasok-
nak koészonhetéen tanuldink és pedagogusaink évrél évre szamos eurdpai orszagba jutnak el, ahol Uj
kulturalis, szakmai és pedagodgiai tapasztalatokat szereznek.

A sport mellett intézményiink fontosnak tartja a korszerd, innovativ pedagégiai modszerek alkalmaza-
sat. A digitalis kompetenciak fejlesztését tobbek kozott a 3D tervezés, a haromdimenzids nyomtatas
és a robotika program 6sztonzi, amelyek a kreativitas, a problémamegold6 gondolkodas és a digitalis
kompetenciak fejlesztését szolgaljak. Tanuloink ezen a teriileten hazai és nemzetkozi versenyeken is
eredményesen szerepelnek.

A kozépiskolas sportolok szamara az emelt éraszamu nyelvi képzés, a sportelméleti ismeretek, az
egyéni tanulasszervezés és a sport mentaltréneri timogatas egylttesen segiti a tanulmanyi és sport-
teljesitmény osszehangolasat. A mentaltréning az iskolai keretek kozott is megjelenik, tamogatva a
tanulok onismeretét, mentalis felkésziiltségét, figyelem- és koncentracios képességét, valamint a sport-
teljesitményt befolyasolo pszichés tényezék tudatositasat.

A Cserepka Iskola az Oktatasi Hivatal bazisintézménye, a Sakkpalota Program referenciaiskolaja, az
eDia program partneriskoldja, akkreditalt kivalo tehetségpont.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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A sport, az egészségfejlesztés, a nyelvi nevelés, a nemzetkozi mobilitas, a természettudomanyos és digi-
talis kompetencidk, valamint a mivészeti nevelés egymast kiegészitve alkotjak intézményiink sokszind
szakmai profiljat. A tudasmegosztas és a szakmai egylttm(ikodés kiemelt érték szamunkra, amelynek
egyik fontos féoruma a minden évben megrendezett Sporttudomanyi Konferencia. A rendezvény le-
hetSséget teremt az iskolai és sporttudomanyi jo gyakorlatok bemutatasara, a szakmai tapasztalatok
megosztasara és az intézmények kozotti egyiittmiikodések erdsitésére.

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek |3:14.)
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PTE EGESZSEGTUDOMANYI KARA - ELETRE SZOLO HIVATASOK

A hazai egészségtudomanyi képzések egyik bolcss- ]l/ A
jeként intézményiinkben 1990-ben indult meg az /

oktatas, 2000. januar |-jéttdl karunk a Pécsi Tu- iz
domanyegyetem részeként mikodik. Az oktatas I

Pécsett, illetve képzési kozpontjainkban — Kapos-
varon, Szombathelyen és Zalaegerszegen —zajlik.
A kar rendkiviil széles képzési portfolidval varja a
felsGoktatas inden szintjére a tanulni vagyokat.

2016 szeptemberében a szerbiai Zomborban apo-
16 BSc képzést inditottunk. 2022. szeptemberében
pedig mar az erdélyi Székelyudvarhelyen is elindult
az apold BSc és az egészségiigyi menedzser MSc
szakunk. oromteli, hogy zombori képzési helyiinkon a tavalyi esztendében elindulhatott a gydgytor-
nasz képzés is!

Angol nyelvii egészségtudomanyi képzési programjainkat egyre tobb kiilfoldi hallgaté valasztja. Karunk
elkotelezett az Uj egészségligyi és sporttudomanyi képzések inditasaban és fejlesztésében. Ezen inno-
vativ szemléletnek kdszonhetSen megteremtédott az egészség-, és sporttudomanyi szakmak szamara
a doktori fokozat megszerzésének lehetSsége is, amelyre karunk Egészségtudomanyi Doktori Iskola-
jaban nyilik mod.

Kilfoldi kapcsolataink révén hallgatéinknak lehetdsége van a tanulmanyok egy részét kiilfoldi part-
nerintézményeinkben eltolteni. A Modern Varosok Projekt keretében 2,5 milliard forintos allami ta-
mogatas nyert el karunk, igy megvalosult tobbek kozott a Human Paciens Szimulacios Kézpont, mely
biztositja a klinikai dontéseket igénylé helyzetekre felkésziilést, az imitacios lehet&séget és az ellatdi
kozeget is leképezd szimulacios kornyezetet.

Karunkon 2012-tdl a sporttudomanyi teriiletet érinté fejlesztések is komoly hangsulyt kapnak. Karunk
oktatdi kozott koszonthetiink tudomanyos fokozattal rendelkezd, sport teriiletén komoly eredmé-
nyeket felmutaté szakembereket (pl.: dr. Kovacs Antal judo olimpiai és vilagbajnok; dr. Ratgéber Laszlo
kosarlabda mesteredzd, dr. Elbert Gabor korabbi sport szakallamtitkar). Megalakult a Sporttudomanyi
és Fizioterapias Intézet, melyek keretében miikodik a Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és
Fizioterapias Kutatokozpont, modern eszkozokkel felszerelt Biomechanikai-, Sport Terhelésélettani
és Antropometriai-, Sportfizioterapia-, Teljesitménydiagnosztikai és Teljesitménysport Laborokkal. Az
intézetben folyé szakmai munka min3ségét fémijelzi szimos TAMOP és GINOP palyazat elnyerése, a
V4-kel valé egyiittm(ikodés, illetve regionalis és orszagos sportszervezetekkel és intézményekkel ko-
tott egylittmiikodési megallapodas (pl.: Magyar Judo Szovetség, Magyar Karate Szakszovetség, Magyar
Asztalitenisz Szovetség, Magyar Sulyemeld Szovetség, PTE PEAC, Ratgéber Akadémia, Cserepka Isko-
la). Az Intézetben 2020-ban ot tanszék keriilt létrehozasra, melybdl ketté (Edzéstudomanyi Tanszék,
Sporttudomanyi Tanszék) a sporttudomanyi teriileten dolgozé kollégakat foglalja egységbe.

A PTE Szocialis és Egészségligyi Technikum és Szakképzd Iskolaban 5 éve folyik sport agazati szak-
képzés ot éves iskolarendszer(i technikumi osztilyokban, valamint érettségire épiilé felnSttoktatas

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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keretében. Az agazaton beliil sportedzé-sportszervezd (sportagi megjeloléssel) vagy fitness-wellness
instruktor szakiranyon szerezhetnek a tanuldk szakképesitést. A PTE ETK, mint dudlis gyakorlati kép-
zbhely segiti a tanulok felkészitését, a sportedzé szakiranyon a PEAC szakosztélyai biztositjak a meg-
felel6 sportagi kornyezetben torténd tudaselsajatitast. A PTE ETK Egészségtudomanyi és Szakképzési
Tovabbképzé Kozpont idészakosan kozépfoku sportedzdi tanfolyamot indit szamos sportagban. A
PTE ETK Vizsgakozpontban nyilik lehetSség a szakmai vizsgak teljesitésére. A sporttudomanyi teriile-
ten e komplex szemlélet biztositja azt, hogy a sport irant érdekl6ddk akar a kozépiskolai szinttdl a BSc
és MSc képzéseken at akar egészen a Ph.D. képzésig egy intézményen beliil sajatithatjak el a naprakész,
XXI. szazadnak megfelel6 ismereteket.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelé oktatds

(Példabeszédek 13:14)
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PROGRAM
A konferencia id6pontja: 2026. oktober 09. (péntek) 9.00 6ra
Helyszine: Cserepka Iskola (Pécs, Radnéti M. utca 2.)

A konferencian valo részvétel INGYENES, azonban elézetes regisztraciohoz kotott. A személyes
online kovetés létszamkorlattol fliggetlen.
Regisztracios feliilet a hallgat6sag részére: https://forms.gle/45Fqp5MintXTVMcl A

ONLINE kovetés lehetésége: https://www.etk.pte.hu/sportkonferencia

8.30-9.00
Erkezés, regisztracio

9.00-9.15
Megnyit. A konferenciat megnyitja:

dr. Szabé Attila (Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola,
Altalanos Iskola és Gimnazium igazgatéja)

Prof. dr. Acs Pongrac egyetemi tanar (a PTE Egészségtudomanyi Karanak dékanja, a Fizio-
terapias és Sporttudomanyi Intézet intézetigazgatdja, a PEAC elndke)

A konferencia projektgazdai: Derdak Mercedes, dr. Morvay- Sey Kata
A konferenciat moderalja: Derdak Mercedes

9.15-11.05
1.SZEKCIO: ISKOLAITESTNEVELES, TEHETSEGGONDOZAS
ES JO GYAKORLATOK

Gyerman Istvan: High performance management (hpm) és a holisztikus médszer a sportban
(Ph.D. hallgato, PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola)

Vertike Anett: A tanulasi kompetenciak mozgassal torténd fejlesztése (beiskolazasi felelSs,
Cserepka Iskola)

Divinyi Csilla Szilvia' —Vertike Anett> — Derdak Mercedes?®: Holisztikus nevelés az isko-
ldban: mozgas, kompetenciafejlesztés és fenntarthaté taplalkozas (‘mesterpedagdgus, Cserep-
ka Iskola; 2tanitd, fejleszt pedagdgus, Cserepka Iskola; *mesterpedagdgus, sport mentaltréner,
Cserepka Iskola)

Marosi Gyorgy Csongor: Az onkormanyzatok és a helyi sportegyesiiletek egytittm(ikodé-
sének jo gyakorlatai az utanpotlas-nevelés fenntarthatdsagaban (kutatd, Ph.D.hallgato; MCA
— Collegium Professorum Hungarorum, Széll Kalman Allampénziigyi Kutatémiihely, NKE K&z-
igazgatastudomanyi Doktori Iskola)

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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Horvath Gyula: Halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek tehetséggondozasa a sport
teriiletén, iskolai keretek kozott. (tanar, edzd; Miskolci Nyitott Ajtd Baptista Altaldnos Iskola)

Dr. habil. Gyuris Petra: ADHD a palyan (PTE BTK Pszicholdgia Intézet; Sport és Lélek —
Sport-Pszichoterapias Egyesiilet, egyetemi docens)

dr. habil. Morvay-Sey Kata' — dr. habil. Paar David' — dr. habil. Gyéri Ferenc'* — Der-
dak Mercedes? - dr. Oscar Del Castillo Andrés® - dr. Maria del Carmen Campos
Mesa® - Péntek Vanessza* — Kupusz Matyas*: A SAFE FALL SAFE SCHOOLS program
eredményei a Cserepka Iskolaban ('egyetemi docens, PTE ETK Fizioterapias és Sporttudo-
manyi Intézet; *testneveld tanar, sport mentéltréner, Cserepka Iskola; 3egyetemi docens, Uni-
versidad de Sevilla, * Ph.D. hallgaté, PTE ETK, Egészségtudomanyi Doktori Iskola; *Gal Ferenc
Egyetem, Sporttudomanyi Kutatécsoport)

11:05 = 11:20 Kavésziinet

11:20 - 12:15
1. SZEKCIO: SPORTPSZICHOLOGIA ES MENTALIS FELKESZITES

Derdak Mercedes: Mentalhigiénés prevencioé a gyakorlatban: a sport mentaltréning 6ra be-
vezetése az iskolai oktatasban — egy j6 gyakorlat tapasztalatai (sport mentaltréner, testnevel
tanar; Cserepka Iskola)

Erdene Temulin Szonja' = Dr. Hanna Daniel* = Tar Sarolta® — Dr. Mintal Tibor* -
Dr.habil. Dedk Anita® — Dr. Tékus Eva®: Allatasszisztilt intervenciés program hatasa a
sportoldi szorongasra ('egyetemi tanarsegéd, 2 PTE AOK Sportmedicina Tanszék)

Strorigel-Nagy Diana' — Dr. habil. Pair David: Az edz8—sportolé kapcsolat szerepe a
sportteljesitményben ('Ph.D. hallgaté, 2egyetemi docens; PTE Egészségtudomanyi Kar)

Szitt Zsolt: Adatalapl tehetséggondozas és tobblépcsSs tamogatd rendszer lehetdségei a
sporttehetségek kett8s karrierjében (igazgatd, Kovacs Pal Baptista Gimnazium)

12:15 = 13:00 Ebédsziinet

13:00 — 14:00
111. SZEKCIO: SPORTEGESZSEGUGY, SERULESMECELOZES ES DIETETIKA

Poké Rita' — Prof. Dr. Jaromi Melinda? — Dr. habil. Makai Alexandra®: Az oslo sports
trauma research center tllterheléses sériilés kérdéiv (OSTRC-HU) magyar nyelvii forditasa,
kulturalis adaptacidja és validalasa ('Ph.D. hallgato, PTE Egészségtudomanyi Doktori iskola;
Zegyetemi tanar, *egyetemi docens, PTE Egészségtudomanyi Kar)

Péter Fruzsina' - T6th Dorottya? — Dr. habil. Polyak Eva®: A hterhelés dietetikai ki-
hivasai a labdarugasban - a hidratacié, a szénhidrat-és elektrolit potlas hatasa a teljesitményre
(‘egyetemi tanirsegéd, Ph.D. hallgaté, PTE ETK TDI, PTE EDI; 2Ph.D. hallgaté, PTE EDI; egye-
temi docens, PTE ETK TDI)

Dr. Keczeli Viola' — Dr. habil. Makai Alexandra? — Gubicskéné Dr. Kisbenedek And-
rea’ — Prof. Dr. Verzar Zsofia*: Egészségfejlesztés dietetikus szemmel - mi fin terem az

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve 3 t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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élelmiszermiiveltség? ("3egyetemi adjunktus,’egyetemi docens, “egyetemi tanar; '“*Pécsi Tudo-
manyegyetem Egészségtudomanyi Kar)

Visy Norbert' -Dr. habil. Morvay-Sey Kata?- Dr. habil. Gyéri Ferenc?*: A motoros
kompetenciak és az egészséggel kapcsolatos életmindség osszefiiggései kisiskolas korban —
egy pilotvizsgalat eredményei ('testneveld tanar,Volksschule Mautern an der Donau; 2egyetemi
docens, PTE ETK FSI, Egészségtudoményi Kar; 3Gal Ferenc Egyetem, Sporttudomanyi Kutato-
csoport)

14:00 Konferencia zarasa

Dr. habil. Morvay- Sey Kata (a PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyos Intézet egyetemi
docense)

Hajnal Zoltan (Baptista Oktatasi Kézpont, igazgato, lelkész)

,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”

(Példabeszédek 13:14)
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ELOADASKIVONATOK, OSSZEFOGLALOK
(szekciok szerint)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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GYERMAN ISTVAN', DR. HABIL. LACZKO TAMAS?

' Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola,
Ph.D. hallgato

2 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, egyetemi docens

Kapcsolattartd: Gyerman Istvan; info@balkaniuzlet.hu

A HIGH PERFORMANCE MANAGEMENT (HPM) INTEGRALASANAK
LEHETOSEGEI A MAGYARORSZAGI SPORTSZERVEZETEKBEN

A High Performance Management (HPM) a sportban egy olyan integralt eszkozkészlet és mego-
zelités, amely a sportolok, sportszervezetek és a sportagak teljesitményének optimalizalasat cé-
lozza tobbdimenzids szinten (makro, mezo, mikro). A nemzetkozi szakirodalom — példaul Sotiri-
dau&De Bosscher (2013), O’Boyle (2015), Molan et al.(2019) és Turner et al. (2019) munkai az
olvasoknak és kutatoknak hollisztikus modelleket kindlnak, amelyek a HPM rendszerbe integral-
jak a gazdasagi, pszicholdgiai és az emberi fejlédési tényezdket egyarant. Ezzel szemben a magyar
szakirodalom (Andras, 2014; Géczi, 2012; Gyéri 2020) elsésorban, gazdasagi, jogi és szervezeti
keretekre fokuszal, kiemelve a hazai sportfinanszirozas és intézményi struktirak meghatarozé
szerepét.A két iranyzat Osszevetése és az irodalmi anyaghalmaz értékelése egyértelmiien ravila-
git a tényre, hogy Magyarorszagon a HPM rendszer széttoredezett és a legtobb esetben ad hoc
maodon valosul meg, mig nemzetkozi szinten az atfogd, emberkozpontl és mérdszamokra épiilé
modellek dominalnak. Tanulmanyom kovetkeztetése szerint, a magyar sportban a HPM fejleszté-
séhez sziikség van a holisztikus megkozelitések adaptalasara, elfogadasara, ehhez a kell6 személy-
zeti anyag biztositasa, tovabba a teljesitménymutatok egységesitésére és a sportolok hosszutavu
jolétének integralasra a sportszervezeteket és egyesiiletek menedzsmentfolyamataiba.

Kulcsszavak: High Performance Management, teljesitményoptimalizalas, szervezetmenedzs-
ment, holisztikus szemlélet, sportfinanszirozas

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
Sevelss oRtntis

(Példabeszédek 13:14)
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VERTIKE ANETT'
' Cserepka Iskola
Kapcsolattartd szerzd:Vertike Anett; vertike.anett@cserepkasuli.hu

ATANULASI KOMPETENCIAK MOZGASSAL
TORTENO FEJLESZTESE

A pszichés folyamatok és az idegrendszer miikodése kozotti kapcsolatot régota vizsgalja a tudo-
many. A neuropszichologiaban a mozgas és a tanulds nexusa hatarozottan alatamasztott terdlet.
Jean Piaget és A. Jean Ayres a gyermekfejl6dés kutatasanak talan két legmeghatarozobb alakja.
Mindkét kutato allaspontja szerint a tanulas alapjat a korai mozgasos és érzékszervi tapasztalatok
alkotjak.Az iskolat kezdé gyermekek életkora és érettségi szintje osztalyon beliil jelentds eltéreé-
seket mutathat. Egyre tobb a szakértdi véleménnyel rendelkezé tanulok szama, ezért fontos volt
egy olyan program kidolgozasa, amely segiti a tanulashoz sziikséges részképességek osszehango-
lasat, alkalmazkodik az életkori sajatossagokhoz, mindemellett pedig pozitiv érzelmekkel tarsul. A
legfobb cél a 6-10 éves korosztaly személyiségfejlesztése, a tanulas tamogatasa, képességfejlesz-
tés, a tananyag elsajatitasa. A frontalis keretekbdl kilépve 6rommé tenni a tanulast. A tanérakon
akar mentdlis frissitésként alkalmazott mozgasok, pozitivan hatnak nem csak a gyerekek lelkial-
lapotara, de magara a tanulasra, a tananyag elsajatitasara is. A program hosszutavu célkit(izése
leginkabb az, hogy mindinkabb a tananyaghoz igazodjanak a mozgasformak és az elsajatitashoz
sziikséges részképesség teriileteket célozzanak meg. Olyan feladatokkal kibdvitve, amelyek akar
a tanteremi kornyezetbdl kilépve, cselekvésorientalt, éiménypedagdgiai elemekkel szinesitett, fi-
zikai és szocidlis fejlesztést tesznek lehetévé. A pécsi Cserepka Iskolaban a legnagyobb innovacio
harom program (ebbdl ketté mar mesterprogram) osszefonédasa. Ennek része a mozgast és
tanulast osszehangold, a tanulasi kompetenciak mozgassal torténd fejlesztése. A gydgypedagogiai
mozgasfejlesztés alapelvei kozott a tudatossag, fokozatossag és rendszeresség fontos szerepet
kap. A program ezeket emeli at tanorai kozegbe, hiszen a mar elsajatitott mozgast, mas kordil-
mények kozott is gyakoroljuk, igy jobban bevésédik. Ez lehetové teszi a kozosségben az SNI és
BTMN kisdiakok fejlesztését, tananyag elsajatitasat anélkiil, hogy kiemelnénk Sket tarsaik koziil.
A tantargyakhoz, az ehhez kapcsolédo tananyagokhoz igazitott mozgasos feladatok pozitiv hatast
gyakorolnak a tanulasi kompetenciakra.

Kulcsszavak: idegrendszer, mozgas, tanulasi kompetenciak

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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DIVINYI CSILLA SZILVIA', VERTIKE ANETT?, DR. SZABO ATTILA?, DERDAK
MERCEDES*

4 Cserepka Janos Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Baptista Sportiskola, Altalinos Iskola Es
Gimnazium

Kapcsolattartd szerzd: Divinyi Csilla Szilvia; divinyi.csilla.szilvia@cserepkasuli.hu

HOLISZTIKUS NEVELES AZ ISKOLABAN: MOZGAS,
KOMPETENCIAFEJLESZTES ES FENNTARTHATO TAPLALKOZAS

kek fejlédését holisztikus szemléletben, harom egymast erdsitd pillér — a tudatos sportagvalasz-
tas, a mozgasalapu tanulasi kompetenciafejlesztés és a fenntarthat6 taplalkozas — mentén kozeliti
meg. Napjaink kihivasaira, mint a novekvé képernydidd, a mozgasszegény életmodd és az aggasztd
hazai taplalkozasi mutatdk, az intézmény egy olyan integralt rendszerrel valaszol, amely a testi,
lelki és kognitiv jollétet egységben kezeli. A Sportagvalasztd program innovacidja, hogy a sport-
agvalasztast folyamatként értelmezi, ahol a fizikai adottsagok mellett a gyermek személyisége,
motivaciodja és mentalis sajatossagai is hangsulyt kapnak.A program olyan Ujszer( elemeket 6tvoz,
mint a kéttanaros modell (testnevels és szakedzd), a sport mentaltréner bevonasa és az objektiv
mérési rendszerek (InBody, antropometria) alkalmazasa.A tanulasi kompetenciafejlesztés pillére
a mozgas és a kognitiv funkciodk szoros kapcsolatara épit. A tandrakba integralt célzott mozgas-
formak (pl. ritmikus gyakorlatok, téri tajékozodast segité kartyak) serkentik az idegrendszeri
érést, kozvetleniil tamogatva a figyelmet, a memoriat és a finommotorikat, ami elengedhetetlen
a sikeres iskolai teljesitményhez. A harmadik elem, a fenntarthato és korszeri taplalkozas, a di-
etetikai ismereteket kozvetleniil a természettudomanyos oktatasba csatornazza be. A program
a szezonalitasra, a helyi élelmiszerekre és a sportoldi regeneraciot segité étrendre fokuszal,
viselkedési normava alakitva az egészségtudatossagot. Az innovacio legfébb értéke a programok
szinergiaja: a mozgasélmény alapozza meg a tanulasi képességeket, a tudatos taplalkozas pedig
biztositja az ehhez sziikséges fiziologiai energiat. A modell a sziil6ket is aktiv partnerként vonja
be (pl. Sziilék klubja), biztositva az iskolai értékek csaladi kornyezetben valo elmélyitését.

Kulcsszavak: holisztikus nevelés, sportagvalasztas, kompetenciafejlesztés, fenntarthaté taplalko-
zas, pedagogiai innovaciod

Koszonetnyilvanitas: Koszonettel tartozunk az iskola vezetdségének, akik lehetdvé tették a
harom mesterprogram elindulasat és megvalosulasat.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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lés-oktatds (Példabeszédek 13:14)



IX. SPORTTUDOMANYI KONFERENCIA .

I.SZEKCIO: ISKOLAI TESTNEVELES, TEHETSEGGONDOZAS
ES JO GYAKORLATOK
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'MCA — Collegium Professorum Hungarorum; Széll Kalman Allampénziigyi Kutatémihely, kutatd
2NKE Kozigazgatas-tudomanyi Doktori Iskola, Ph.D.hallgaté

Kapcsolattartd szerzd: Marosi Gyorgy Csongor; info@marosigyorgycsongor.hu

AZ ONKORMANYZATOK ES A HELYI SPORTEGYESULETEK EGYUTTMUKO-
DESENEK JO GYAKORLATAIAZ UTANPOTLAS-NEVELES
FENNTARTHATOSAGABAN

Bevezetés: A helyi sportegyesiiletek az utanpoétlas-nevelés, a tehetséggondozas és a kozosség-
épités meghatarozo szerepldi, miikodésiik ugyanakkor sok esetben fligg az dnkormanyzati infra-
strukturatol, tamogatasoktol és intézményi egyiittmiikodésektdl. A valtozé gazdasagi kornyezet,
az onkormanyzatok eltéré teherbird képessége és a novekvé miikodési koltségek ezért kozvet-
lenil befolyasoljak a helyi utanpotlassport fenntarthatosagat.

Célkitlizés:Az eléadas célja annak feltarasa, hogy az 6nkormanyzatok és a helyi sportegyestiletek
milyen egyiittm{ikodési megoldasokkal tamogathatjak az utanpétlas-nevelés kiszamithatdé mi-
kodését. Tovabbi cél olyan, a gyakorlatban alkalmazhaté szervezési és finanszirozasi megoldasok
azonositasa, amelyek kisebb teleplilési és egyesiileti kornyezetben is adaptalhatok.

Hipotézisek: A hosszu tavy, feladatokra és kolcsonos felelsségvallalasra épiilé onkormanyzati—
egyesiileti egylittmiikodés eredményesebben tamogatja a fiatal sportolok megtartasat, mint az
alkalomszerl tamogatas. Az infrastruktira kozos hasznalata, az iskolakkal kialakitott kapcsolat és
a tobb labon allo6 finanszirozas mérsékli az egyesiiletek miikodési kockazatait.

Anyag és modszerek:A kutatas kvalitativ, feltaré megkozelitést alkalmaz. A vonatkozé hazai szak-
irodalom és szabalyozasi kornyezet attekintését intézményi dokumentumok elemzése, valamint
az el6ado tizenkét év egyeslileti vezetdi és tovabbi sportvezetdi tapasztalatainak strukturalt
feldolgozasa egésziti ki.

Eredmények: Az elemzés alapjan az eredményes helyi gyakorlatok k6zds eleme a szerepldk fel-
adatainak egyértelmii meghatarozasa, az infrastruktirahoz val6 tervezhetd hozzaférés, az éves
tamogatasokon tulmutatod egyiittmiikodés és a rendszeres szakmai egyeztetés.A kizarodlag egyet-
len tamogatasi forrasra épiil6 mikodés ugyanakkor fokozott sériilékenységet eredményez. A
hajdUszoboszI6i esettanulmany ezt a modellt szemlélteti: a HajdUszoboszloi Sportegyesiilet mii-
kodését az onkormanyzati tamogatas és infrastruktira-hasznalat egyarant segiti. A labdardgas
finanszirozasa az onkormanyzati koltségvetésben kiilon tdmogatasi soron jelenik meg, mikozben
az egyesiilet tovabbi palyazati és sportagi szovetségi forrasokat is bevon. Ez a konstrukcié lehe-
tévé teszi, hogy az utanpotlas-nevelés ne kizarolag egyetlen bevételi forrastol fliggjon.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
neve 3 t

lés-oktatds (Példabeszédek 13:14)
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Kovetkeztetések: Az utanpétlas-nevelés fenntarthatosaga helyi egylittmikodési kérdés is. A jo
gyakorlatok adaptalhatosagat a telepiilés pénziigyi helyzetéhez és az adott sportag sajatossaga-
ihoz kell igazitani. A kiszamithato partnerség, a kozos infrastruktira-haszndlat és a diverzifikalt
finanszirozas egyszerre szolgalhatja az egyesiiletek stabilitasat és a fiatalok hosszabb tavu sport-
ban tartdsat.

Kulcsszavak: utanpétlas-nevelés, onkormanyzat, sportegyesiilet, sportfinanszirozas, j6 gyakorlat

- aptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
nevelés-oktatds
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HORVATH GYULA
Miskolci Nyitott Ajtd Baptista Altalanos Iskola és Ovoda.
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HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETUEK
TEHETSEGGONDOZASA

A halmozottan hatranyos helyzet(i tanulok tehetséggondozasa iskolankban kiemelt feladat, hiszen
valljuk, hogy minden gyermekben rejlik érték és tehetség, fluggetleniil attol, hogy milyen csaladi
vagy anyagi korilmények koziil érkezik. Ennek szellemében iskolank keretei kozott létrehoztunk
egy birkozo egyesiiletet, amely szervesen kapcsolodik az iskolahoz és a Magyar Birkozok Szovet-
ségéhez is. Az egyesiilet elsésorban olyan gyermekek szamara biztosit lehetéséget a sportolasra
és a tehetségiik kibontakoztatasara, akik szocialis és anyagi helyzetiik miatt egy hagyomanyos
sportegyesiiletben valészinlileg nem tudnanak tartésan megmaradni.

Az ide jaro sportoldk tobbsége mélyszegénységben él, és rendkiviil nehéz csaladi, szocialis korl-
mények kozott nevelkedik. Szamukra a sportolashoz sziikséges felszerelés, az utazas, a tagdijak
vagy a versenyeken valo részvétel olyan anyagi terhet jelentene, amelyet csaladjaik sok esetben
nem tudnanak vallalni. Eppen ezért az egyesiiletiink nem csupan egy sportolasi lehetéséget jelent,
hanem valodi esélyt és kapaszkodoét biztosit ezeknek a gyermekeknek.

Munkankrol és a nalunk sportolé gyermekek életérdl késziilt az ,,Aranycipé” cimi dokumen-
tumfilm, amely tulajdonképpen roélunk, az iskolankrél, az egyesiiletrdl és a gyerekek mindennap-
jairol szél. A film hitelesen mutatja be azt a kozeget, amelyben ezek a fiatalok élnek, valamint
azt is, hogy a sport milyen fontos szerepet tolthet be az életiikben. Megmutatja, hogy a birkozas
szamukra nem pusztan versenyzés, hanem kozosség, sikerélmény, fegyelem és egy lehetséges
kitorési pont.

A tehetséggondozas soran ezért nem kizardlag az a célunk, hogy sikeres sportoldkat neveljiink,
hanem az is, hogy a gyermekek megtapasztaljak a kitartas, a szorgalom és a befektetett munka
eredményét. A sport megtanitja Sket arra, hogy a kudarc nem a végallomas, hanem egy Ujabb
lehetSség a fejlédésre. A birkdzoterem sokuk szamara egy olyan biztonsagos kozeg, ahol elfo-
gadast, odafigyelést és kozosséget kapnak. Hisziink abban, hogy a megfelelé tamogatassal ezek a
gyermekek képesek lehetnek tullépni a hatranyaikon, felismerni sajat értékeiket és kibontakoz-
tatni a benniik rejlé tehetséget. Szamunkra tehat a tehetséggondozas egyben esélyteremtés is,
amelynek legfontosabb célja, hogy egyetlen gyermek tehetsége se vesszen el pusztan azért, mert
nehéz korilmények kozé sziiletett.

Kulcsszavak: esélyteremtés, tehetséggondozas, sport és felzarkoztatas, kozosség és kitartas,
birkézas, mint kitorési lehetSség

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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Kapcsolattartd szerz8: dr Gyuris Petra, gyuris.petra@pte.hu

ADHD A PALYAN

Korilbeltl 70 000 f6 az ADHD-s tanuldk szama Magyarorszagon, igy ma mar nincs olyan pe-
dagogus és edzd, aki ne talalkozott volna olyan fiatallal, akit ez a neurodiverz allapot érint. Az
ADHD tiinetei, mint a figyelmi nehézségek, az impulzivitas vagy a fokozott aktivitas, konnyen
félreértelmezhetdk fegyelmezetlenségként, motivalatlansagként vagy rossz hozzaallasként, ami
konfliktusokhoz, a sportol6 onbizalmanak csokkenéséhez, st a sportbdl valé lemorzsolodashoz
is vezethet.

Az elbadas célja, hogy bemutassa, miért fontos az ADHD alapvetd jellemzdinek ismerete a sport-
ban dolgozoé szakemberek szamara, és hogyan segitheti ez a tudas a hatékonyabb edz6i munkat.
Az eléadas gyakorlatorientalt szemlélettel, konkrét tanacsokkal igyekszik megmutatni, hogy ho-
gyan alakithato ki olyan tamogato sportkornyezet, amely nemcsak az ADHD-val él6 sportolok
fejlédését segiti, hanem valamennyi sportol6é szamara hatékonyabb és motivalobb tanulasi kor-
nyezetet teremt.

Kulcsszavak: ADHD, figyelmi nehézségek, impulzivitas, fokozott aktivitas, alkalmazkodas

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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ression, Faculty of Educational Sciences, University of Seville, (Spain)

¢ Gal Ferenc Egyetem Sporttudomanyi Kutatocsoport, Szeged

Kapcsolattartd szerzd: Dr. Morvay-Sey Kata; kata.sey@etk.pte.hu

A SAFE FALL SAFE SCHOOLS (SFSS) PROGRAM HATEKONYSAGA A
GYERMEKEK ESES SORAN ALKALMAZOTT PROTEKTiV MOTOROS
VALASZAINAK FEJLESZTESEBEN A CSEREPKA ALTALANOS ISKOLABAN

Bevezetés: Az esések vilagszerte a gyermekkori sériilések vezets okai kozé tartoznak, a slirgds-
ségi betegellatas jelentSs hanyadaért feleldsek, és szamottevéen hozzajarulnak a fogyatékos-
saggal osszefliggd globalis betegségteherhez. Bar a mozgasprogramokon alapuld esésmegel6zés
hatékonysagat idSskortak korében széles korben vizsgaltak, tovabbra is korlatozott szamu tu-
domanyos bizonyiték all rendelkezésre az olyan iskolai programokrol, amelyek célja a gyermekek
sériilésmegel&zést szolgald protektiv motoros valaszainak fejlesztése. A Safe Fall Safe Schools
(SFSS) programot azzal a céllal dolgoztuk ki, hogy tudomanyos bizonyitékokon alapulé biztonsa-
gos eséstechnikakat integraljon az iskolai testnevelésbe.

volt, melyet a pécsi Cserepka iskola tanuléi korében folytattunk.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy a programot kovetden szignifikans javulas figyelheté meg mind
az ot megfigyelt testrész motoros valaszaban a poszt teszt soran, valamint, hogy a program haté-
konyan alkalmazhatoé magyar gyermekek korében is.

Anyag és modszerek: Kvazi-kisérleti, beavatkozas eldtti és utani mérést alkalmazo vizsgalatot
végeztiink 235 magyar altalanos iskolas gyermek (107 lany, 128 fiu; N = 235; atlagéletkor: 10,96
*+ 2,29 év) részvételével. A résztvevék egy hathetes SFSS programban vettek részt, amelyet a

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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rendszeres testnevelésorak keretében valositottunk meg. A varatlan hatraesés soran megjelend
protektiv motoros valaszokat a beavatkozast megel6zéen és azt kovetden a validalt INFOSECA
megfigyelési eszkozzel értékeltlik, ot testrészre kiterjedSen: fej/nyak, torzs/hat, felsé végtagok,
csip6 és térd.Az adatok statisztikai elemzéséhez McNemar-prébat, Pearson-féle y>-probat, bina-
ris logisztikus regressziot és linearis regresszios elemzést alkalmaztunk.A statisztikai szignifikan-
cia szintjét p<0,05 értékben hataroztuk meg.A kutatast a Tudomanyos és Kutatasetikai Bizottsag
engedélyezte (engedélyszam: BM/2347-1/2024).

Eredmények: Az Osszesitett eséskompetencia-pontszam atlaga a beavatkozast kovetéen szignifi-
kansan, 2,38 * 1,44 pontrdl 4,36 £ 1,10 pontra emelkedett.Valamennyi vizsgalt testrész esetében
szignifikans javulast tapasztaltunk (minden esetben p<0,001).A helyes motoros valaszok aranya a
fej/nyak védelme esetében 62,1%-rol 92,3%-ra, a torzs/hat kontrollja esetében 34,0%-rol 91,9%-
ra, a térd megfelelé pozicionalasa esetében 23,4%-rol 76,2%-ra, a csipé megfelelé pozicionalasa
esetében 69,8%-rdl 91,1%-ra, mig a felsé végtagok védelme esetében 48,5%-rol 84,3%-ra emel-
kedett. A legnagyobb mértéki javulas a torzs/hat és a térd kontrolljaban volt megfigyelhetd. Ki-
emelendd, hogy a program hatékonysaga nem fiiggott a BMI-kategériatol, a nemtdl, az életkortdl
vagy a sportolasi szokasoktol.

Kovetkeztetések: Az SFSS program magyarorszagi implementacioja hatékonyan fejlesztette a
gyermekek hatraesés soran alkalmazott protektiv motoros valaszait, és jelentds mértékben ja-
vitotta az Osszesitett eséskompetenciat. Eredményeink alatamasztjak a strukturalt biztonsagos

Kulcsszavak: sériilésmegel6zés; iskolai esésmegel6z6 intervencio; protektiv motoros valaszok;
esésmegel&zés; népegészségligy; biztonsagos esés

Koszonetnyilvanitas: Koszonetiinket fejezziik ki a Cserepka Iskolanak a Safe Fall Safe Schools
(SFSS) kutatasi projekt megvaldsitasa soran tanusitott felbecsiilhetetlen értékl egyiittmiikodé-
séért, elkotelezettségéért és folyamatos tdmogatasaért.

Koszonjiik a Magyar Judo Szovetségnek is a Safe Fall Safe Schools program magyarorszagi tamo-
gatasaért, valamint a gyermekek biztonsagos eséskompetencidjanak fejlesztését célzé oktatasi
kezdeményezések iranti elkotelezettségéért.

Koszonet illeti tovabba a Safe Fall Safe Schools (SFSS) kutatdcsoport tagjait a tudomanyos
egylttmUkodésért, a folyamatos szakmai és tudomanyos tudasmegosztasért, valamint a Safe Fall
zajarulasukért. Végezetiil 8szinte koszonetiinket fejezziik ki valamennyi részt vevé gyermeknek
és csaladjaiknak a bizalomért, a lelkesedésért és azért, hogy vallaltak a kutatasban valo6 részvételt.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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MENTALIS FELKESZITES

DERDAK MERCEDES', DR.SZABO ATTILA?

I2Cserepka Janos Magyar-Aangol Két Tanitdsi Nyelvii Baptista Sportiskola,
Altalanos és Gimnazium

Kapcsolattartd szerzé: Derdak Mercedes; derdak.mercedes@cserepkasuli.hu

MENTALHIGIENES PREVENCIO A GYAKORLATBAN:A SPORT
MENTALTRENING ORA BEVEZETESE AZ ISKOLAI OKTATASBAN -
EGY JO GYAKORLAT TAPASZTALATAI

A mai fiatalok és utanpotlaskoru sportoldk életében az iskolai elvarasok és a versenysport nem-
csak fizikai, hanem komoly pszichés terhelést is jelent. Olyan komplex stresszforras lehet, amely
megfelel6 tamogatas nélkil korai kiégéshez, teljesitményszorongashoz és a mentalis egyensuly
felborulasahoz vezethet. El6adasomban egy olyan innovativ J6 gyakorlatot mutatok be, amely a
mentalhigiénés szemléletmodot és a sport mentaltréning modszertanat szervesen integralja az
iskolai oktatasi keretek k6zé.Az iskolai kornyezetben bevezetett sport mentaltréning foglalkozas
célja nem csupan a sportteljesitmény fokozasa, hanem az elsédleges (primer) mentalhigiénés
prevencié megvaldsitasa. Ez a gyakorlatban a hatékony megkiizdési stratégiak kialakitasat, a fo-
kusz- és figyelemfejleszté gyakorlatokat, az érzelmi onszabalyozast, valamint a stresszkezelési
és célbedllitasi technikak elsajatitasat foglalja magaban. Az érak strukturalt felépitése a Rogers-i
segitdi attitlidre (empatia, feltétel nélkiili elfogadas, hitelesség) és az élményalapd, interaktiv gya-
korlatokra épll. Az el6adas roviden ismerteti a foglalkozasok bevezetésének folyamatat, a meg-
valositott gyakorlati feladatok médszertani pilléreit és eszkoztarat, valamint az eddigi tapasztala-
tokat és visszajelzéseket. A sportolok, a pedagogustarsak és a sziilék korében tapasztalt kedvezd
valtozasok azt igazoljak, hogy a mentalhigiénés prevencionak kiemelt helye és szerepe van a fiatal
sportolok timogatasaban, amely a sportiskolakban kiemelten indokolt.A bemutatott modell min-
taként szolgalhat mas intézmények szamara a fiatalok testi-lelki egészségfejlesztéséhez.

Kulcsszavak: mentalhigiénés prevencio, sport mentaltréning, megkiizdési stratégiak, érzelmi
onszabalyozas, testi-lelki egészségfejlesztés

Koszonetnyilvanitas: Koszonettel tartozom az iskola vezetéségének, akik felismerték a tanu-
ok mentalis egészségének fontossagat, és nyitottsagukkal, timogatasukkal lehetévé tették ezen
Uj foglalkozas bevezetését az iskolankban

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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ERDENE TEMULIN SZONJA'?,, HANNA DANIEL}, TAR SAROLTA'Y4,
DR.HABIL. MINTALTIBOR', DR.TEKUS EVA', DR.HABIL. DEAK ANITA®

' Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoményi Kar, Sportmedicina Tanszék

2 Pécsi Tudomanyegyetem Altalinos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Idegtudoményi Doktori Iskola
3 Pécsi Tudomanyegyetem Szentagothai Janos Kutatokozpont Virologiai Nemzeti Laboratorium

4 Pécsi Tudoményegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Klinikai Orvostudomanyok Doktori
Iskola

® Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar, Pszicholégia Intézet

Kapcsolattartd szerzd: Erdene Temulin Szonja, erdene.temulin.szonja@pte.hu

ALLATASSZISZTALT INTERVENCIOS PROGRAM HATASA
A SPORTOLOI SZORONGASRA

Bevezetés: A versenyszorongas a sportolok korében gyakran eléforduld pszichologiai jelenség,
amely negativan befolyasolhatja mind a sportteljesitményt, mind a pszichés jollétet. Bar az alla-
tasszisztalt intervenciok (AAl) szorongascsokkentd hatasat szamos terlileten igazoltak, sport-
kornyezetben torténd alkalmazasuk hatékonysagardl egyeldre kevés empirikus bizonyiték all
rendelkezésre.

Célkitlizés: A kutatas célja egy AAl program versenyszorongasra gyakorolt hatasanak vizsgalata
serdiilékord néi kosarlabdazok korében.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy az AAI programban részt vevé sportoldk versenyszorongasa
szignifikinsan csokken a kontrollcsoporthoz képest. Tovabba feltételeztiik, hogy az intervencié
kedvezé hatéssal lesz az 6nbizalomra.

Anyag és vizsgalat: Vizsgalatunkban utanpétlaskoru ndi kosarlabdazok vettek részt. A vizsgalati
csoport egy |10 héten at tartd AAIl programban vett részt, amely soran terapias kutya segitette
az edzéseket, azokba aktivan bekapcsolodott. A versenyszorongas mérésére a Competitive State
Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) és a State-Trait Anxiety Inventory (STAI) kérddiveket alkalmaztuk.
A csoportok kozotti kiindulasi kiilonbségek vizsgalatara fliggetlen mintas t-probat hasznaltunk.
Az intervencio rovid tavu hatasait generalizalt linearis modell (GLM) segitségével elemeztiik.
Eredmények: Az intervenciot kovetden a vizsgalati csoport szomatikus szorongasszintje szig-
nifikansan alacsonyabbnak bizonyult a kontrollcsoportéhoz képest. A kognitiv szorongas tekin-
tetében nem mutatkozott szignifikans valtozas. A kiindulasi mérés soran a vizsgalati csoport
alacsonyabb onbizalommal rendelkezett, mint a kontrollcsoport. Bar az onbizalom novekedése
nem bizonyult szignifikansnak, az intervenciét kovetéen a csoportok kozott korabban fennalld
kilonbség mar nem volt kimutathato.

Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az AAI (terapias kutya bevonasaval) Ujszerl és igére-

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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tes kiegészité moddszer lehet a fiatal sportoldk versenyszorongasanak kezelésében, kiilonésen
a szomatikus tiinetek csokkentése terén; ehhez azonban tovabbi, kiterjesztett vizsgalatokra van
sziikség.

Kulcsszavak: allatasszisztalt intervencid, terapias kutya, versenyszorongas, sportpszichologia

2)bapti

sta ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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STRORIGEL-NAGY DIANA', DR. HABIL. PAAR DAVID?

! Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet
Kapcsolattartd szerzd: Strorigel-Nagy Diana; strorigelnagy.diana@gmail.com

ATELJESITMENY MOGOTT:AZ EDZO-SPORTOLO
KAPCSOLAT SZEREPE A SPORTTELJESITMENYBENI

Bevezetés: A sportteljesitményt a fizikai, technikai és taktikai tényezék mellett pszicholdgiai és
interperszonalis folyamatok is befolyasolhatjak. Az edzé a sportolo fejlédésének meghatarozo
szerepldje, ezért az edzS-sportold kapcsolat mindsége, az edzé kommunikacioja, taimogatasa és
visszajelzései a teljesitmény szempontjabol is jelentSséggel birhatnak. A szakirodalom ugyanak-
kor az edzd6i milikodést gyakran pszichologiai kimenetekkel - példaul jolléttel, szorongassal vagy
kiégéssel - osszefliggésben vizsgalja, mig a sportteljesitményt is mérd kutatasok kore szlikebbnek
mutatkozik.

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy a kedvezdbb edzd-sportold kapcsolat, valamint a tamogaté
kommunikacié és pozitiv visszajelzés kedvezdbb sportteljesitménnyel tarsul. Feltételezziik to-
vabba, hogy ebben az dsszefiiggésben pszicholdgiai tényezék kozvetitd szerepet tolthetnek be.

Anyag és modszerek: Folyamatban 1évé scoping review vizsgalatunkban strukturalt szakirodal-
mi keresést és tobblépcsSs sziirést végziink. A bevalasztas feltétele az edzé-sportold kapcesolat,
edzéi viselkedés vagy kommunikacié empirikus vizsgalata, valamint sportteljesitményhez kapcso-
I6d6 kimenet mérése. A jelenlegi feldolgozasi szakaszban harom tanulmany felelt meg e kritéri-
umoknak.

Eredmények: A bevont tanulmanyok kedvezd Osszefliggést jeleznek az edzé-sportold kapcesolat
és a sportteljesitmény kozott. A biztonsagosabb edz8-sportold kotdédés kedvezdbb szubjektiv
sportteljesitménnyel tarsult, amelyben a pszichologiai alapsziikségletek kielégiilése kozvetitd
szerepet mutatott. Elit n&i kézilabdazoknal a pozitiv edzdi visszajelzés kedvezdbb objektiv telje-
sitménnyel, kiilonosen nagyobb dobasi sebességgel tarsult. Egy harom mérési pontot alkalmazé
vizsgalatban az edzé-sportold kapcsolat szignifikansan elére jelezte a teljesitménycélok elérését,
amelyben a pozitiv affektiv allapot kozvetitd szerepe is megjelent.

Kovetkeztetések: Az eddigi eredmények alapjan az edzé-sportold kapcsolat mindsége, valamint
az edz6 kommunikacioja és visszajelzése a sportteljesitmény szempontjabdl relevans tényezé
lehet. Az Osszefliggés a szubjektiv és objektiv teljesitménymutatokban, valamint a teljesitmény-
célok elérésében egyarant megjelent. Az eredmények az edzék kapcsolati és kommunikacios
készségeinek jelent&ségére, valamint tovabbi teljesitménykozpontl kutatasok sziikségességére

Kulcsszavak: edzé—sportolo kapcsolat, sportteljesitmény, edzéi kommunikacio, edzdi visszajel-
zé€s, scoping review
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Kovacs Pal Baptista Gimnazium
Kapcsolattartd szerzd: Szitt Zsolt; szitt.zsolt@baptistaoktatas.hu

ADATALAPU TEHETSEGGONDOZAS ES TOBBLEPCSOS
TAMOGATO RENDSZER LEHETOSEGEI A SPORTTEHETSEGEK
KETT®S KARRIERJEBEN

A Kovacs Pal Baptista Gimnaziumban tiz éve miikodtetjiik az élsportolé tanuldknak tervezett
komplex tehetségtamogatod programunkat. A sporttehetségek életében sajatos helyzetiik és ket-
tSs terhelésiik (élsport és iskolai elvarasok) miatt, és a sportkarrier épitése mellett kevés id6 és
tér marad a tanulasra, a tobboldall tehetséggondozasra, a személyiség teljeskori fejlesztésére,
valamint a testi-lelki egészség megdérzésére. Munkank célja, hogy valaszt adjunk az Sket és a ta-
mogatoikat érintd alapvetd kihivasokra: az idé- és energiagazdalkodasra, a mentalis és szocialis
megkiizdésre, és a hatékony, modszertanaban legmegfelelébb tamogatas mikéntjére.

A program sikere a haromlépcsds, egymasra épiilé modellnek készonhetd. ime a hirom lépcsé:

Adatalapusag és TehetségDetekt: Az online felmérésekkel — kiemelten az affektiv kompo-
nensek vizsgalataval — adatokon alapul6 ismereteket kapunk a tanulék motivalt tehetségte-
rileteirdl, tehetségalkatarol és megkiizdési képességeirdl. Ez a tudas megalapozhatja a tano-
rai differencialast,a csoportok osszeallitasat, az egyéni tanulasi utak tervezését, a tobboldald
tehetségtamogatast, tehetségmiihelyekbe, mentoralasba, tutoralasba valé bevalogatast.
Tutorprogram: A hatékony idé- és energiagazdalkodast segiti. A tutorok osztalyonként 4-5
fés csoportokban tamogatjak a tanulokat abban, hogy 6sszehangoljak a sportot a tanulassal,
énidSt teremtsenek maguknak a mentalis egészségiik érdekében, és eredményesen épitsék
kettSs karrierjiket.
Mentorprogram és coaching: A személyiségfejlesztésre és az onallosagra fokuszal. A coa-
ching szemlélet(i, kétéves tematikus személyiségfejleszté programban, felkésziilt mentorok
dolgoznak a tanuldkkal fejlédésiikért. A folyamatot szakmai munkakozosség, iskolapszicho-
logus, lelkész és mentalhigiénias szakember is tamogatja esetmegbeszélésekkel és trénin-
gekkel.

A bizalomra és a kétoldalu elkotelezédésre éplilé rendszer miikodése a tiz év alatt bizonyitotta

és bizonyitja, hogy az élsport és a kozépiskolai tanulmanyok a megfeleld ismeretek, mddszerek,

személyek és pedagogiai szervezeti struktira birtokaban hatékonyan osszehangolhatok.

Kulcsszavak: mentalhigiénés prevencid, sport mentaltréning, megkiizdési stratégiak, érzelmi
onszabalyozas, testi-lelki egészségfejlesztés

Koszonetnyilvanitas: A Baptista Szeretetszolgalat EJSZ, mint fenntarté tamogatasaval fejlesz-
tettlik a jo gyakorlatot és a TehetségDetekt mérdeszkozt a TAMOP 3.1.17-15-2015-0009 szamu
palyazat keretében, ami a mai napig alapvetése a munkanknak.

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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RITA POKO', PROF. DR. JAROMI MELINDA?, DR. HABIL. MAKAI ALEXANDRA®

! Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola

2 Pécsi Tudoményegyetem, Egészégtudoményi Kar, Fizioterapids és Sporttudoményi Intézet, Klini-
ka Szakgydgytorna és Mozgasrehabilitacids Tanszék

3 Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet,
Sporttudomanyi Tanszék

Kapcsolattartd szerzd: Poké Rita; ritapoko97 @gmail.com

AZ OSLO SPORTS TRAUMA RESEARCH CENTER OVERUSE INJURY
QUESTIONNAIRE MAGYAR NYELVU VALTOZATANAK (OSTRC-HU)
FORDITASA, KULTURALIS ADAPTACIOJA ES
PSZICHOMETRIAIVALIDALASA

Bevezetés: A tulterheléses sériilések a sportolok egyik leggyakoribb egészségligyi problémajat
jelentik, ugyanakkor eléfordulasuk gyakran alulbecsiilt, mivel a sportoldk sok esetben panaszaik
ellenére is folytatjak az edzéseket és a versenyzést. A tllterheléses sériilések korai felismerésé-
hez és nyomon kovetéséhez megbizhato, validalt méréeszkozok alkalmazasa sziikséges. Az Oslo
Sports Trauma Research Center Overuse Injury Questionnaire (OSTRC-O) nemzetkozileg szé-
les korben alkalmazott kérddiv, azonban magyar nyelv( validalt valtozata eddig nem allt rendel-
kezésre.

Célkitlizés: Vizsgalatunk célja az OSTRC kérddiv magyar nyelvi forditasa, kulturalis adaptacidja,
valamint pszichometriai tulajdonsagainak — kiilonosen a validitasnak, megbizhatosagnak és struk-
turalis validitasnak — vizsgalata magyar sportoldk korében.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy a magyar nyelvii OSTRC-HU kérddiv megfelelé belsé konzisz-
tenciaval és j6 teszt—reteszt megbizhatosaggal rendelkezik; szignifikans pozitiv kapcsolatot mutat
a megfeleld anatomiai régiokat vizsgald validalt kérdSivekkel és a fajdalom intenzitdsat mérd VAS
skalakkal; valamint megerdsitd faktoranalizissel igazolhatdéan megdrzi az eredeti hairomfaktoros
szerkezetet. Ezeket a hipotéziseket a statisztikai elemzések elétt,a COSMIN ajanlasainak meg-
feleléen fogalmaztuk meg.

Anyag és modszerek:A kérddiv forditasa és kulturalis adaptacioja a Beaton-féle nemzetkozi ajan-
lasok szerint tortént. A végleges magyar valtozatot 150 aktiv sportold toltotte ki, akik kozil 131
f6 felelt meg a bevalasztasi kritériumoknak. A vizsgalat rendelkezett a Tudomanyos és Kutatase-
tikai Bizottsag (TUKEB) kutatasetikai engedélyével (engedélyszam: BM/24157-1/202). A vizsgalat
soran értékeltiik a kérddiv szakmai megfelel6ségét, megbizhatosagat, érvényességét, és azt, hogy
a valaszok mennyire fedték le a teljes mérési tartomanyt, valamint azt, hogy a magyar valtozat
megdrizte-e az eredeti kérddiv felépitését.Az elemzéseket a COSMIN nemzetkozi ajanlasai alap-
jan végeztiik.

Eredmények: Az OSTRC-HU kérdéiv kivalé tartalmi validitast mutatott (CVI=0,93). A belsé
konzisztencia (Cronbach-0=0,853-0,933) és a teszt-reteszt megbizhatosag (ICC=0,786-0,954)

- baptista ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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alapjan a kérddiv megbizhatdé mérdeszkoznek bizonyult. Az OSTRC-HU eredményei szignifi-
kans 6sszefliggést mutattak a Roland—Morris Disability Questionnaire, a Disabilities of the Arm,
Shoulder and Hand (DASH) kérddiv, valamint a Visual Analogue Scale (VAS) megfeleld régiokra
vonatkozo eredményeivel, ami igazolja, hogy a kérddiv jol méri a tulterheléses sérilésekhez kap-
csolodo panaszokat. A megerdsité faktoranalizis alapjan a magyar valtozat megdrizte az eredeti
kérdéiv haromfaktoros felépitését.

Kovetkeztetések:Az OSTRC-HU egy megbizhato és valid magyar nyelvli méréeszkoz a tulterhe-
Iéses sériilések felmérésére és nyomon kovetésére.Alkalmazasa lehetdséget biztosit a sportolok
tulterheléses panaszainak korai felismerésére, rendszeres monitorozasara, valamint tamogatja a
sériilések megelS6zését, a klinikai dontéshozatalt és a hazai sporttudomanyi kutatasokat.

Kulcsszavak: tulterheléses sérilés, OSTRC-HU, kérddiv validalas, kulturalis adaptacio, sportor-
voslas, sportolék egészségmonitorozasa.
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A HOTERHELES DIETETIKAI KIHiVASAI A LABDARUGASBAN -
A HIDRATACIO,A SZENHIDRAT-ES ELEKTROLIT POTLAS
HATASA A TELJESITMENYRE

A labdarlgas nagy intenzitasu, intermittald sportag, amely jelentSs élettani és metabolikus ter-
heléssel jar. A mérkézéseket egyre gyakrabban rendezik magas hémérsékletii és paratartalmu
kornyezetben, amely fokozza a szervezet hdterhelését és a keringési terhelést, mikozben az
izzadas fokozddasan keresztiil noveli a folyadék- és elektrolitvesztést. A kialakuld dehidratacio és
hipohidratacié kedvezétleniil befolyasolhatja a sprint-, a nagy intenzitasu futo- és az alloképességi
teljesitményt. A megfeleld folyadékpotlas ezért a teljesitmény és a sportoloi biztonsag egyik meg-
hatarozoé tényezdje. A sportdietetikus egyik feladata a sportold folyadék- és elektrolitigényének
meghatdrozasa, valamint az edzés és a mérkdzés koriilményeihez igazitott hidrataciods stratégia
kialakitasa és a megvaldsitas nyomon kovetése, esetleges korrigalasa. A folyadékbevitel mellett a
megfelel6 szénhidratbevitel is kiemelt jelentéségli. Az el6adas soran ismertetésre keriil az id&zi-
tés fontossaga és a fentiek megvalosithatosaga. A megfeleléen megtervezett beavatkozasok a tel-
jesitmény fenntartasa mellett a regeneraciot is taimogathatjak, és csokkenthetik a héterheléssel
Osszefiiggd egészségligyi kockazatokat. Mindezek alapjan a sportdietetikus, sportorvos, edzd és
a tovabbi szakemberek multidiszciplinaris egylittmiikodése alapvetS jelentdségli a labdarigok
biztonsagos és magas szint({ teljesitményének tamogatasaban.

Kulcsszavak: héterhelés, labdarugas, sporttaplalkozas, hidratacio
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AZ ELELMISZERMUVELTSEG OSSZEFUGGESE AZ EGESZSEGTUDATOS
ELELMISZERVALASZTASSAL EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Bevezetés: Az élelmiszervalasztast szamos tényezd befolyasolhatja, tobbek kozott az szociode-
mografiai sajatossagok,az egészséggel, az érzékszervi tulajdonsagokkal, a kényelemmel,az arral és
a testsulykontrollal kapcsolatos szempontok is. Az élelmiszermiiveltség olyan komplex tudas- és
készségegyiittes, amely tamogatja az élelmiszerekkel kapcsolatos informaciok értelmezését és a
tudatos dontéshozatalt.

Célkitlizés:Az egyetemi hallgatok élelmiszervalasztasi szokasainak feltérképezése, valamint annak
vizsgalata, hogy az egyes élelmiszervalasztasi szempontok milyen kapcsolatban allnak az élelmi-
szermliveltség szintjével, mely szempontok befolyasoljak leginkabb az élelmiszervalasztast.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy az élelmiszermiiveltség szintje szignifikans kapcsolatot mutat az
élelmiszervalasztasi motivaciokkal, tovabba, hogy a magasabb élelmiszermiiveltséggel rendelkezé
hallgatok dontéseiben nagyobb szerepet kapnak az egészséggel kapcsolatos szempontok.

Anyag és modszerek: Kvantitativ, online, keresztmetszeti vizsgalatunkat 2024. elsé felében vé-
geztiik a Pécsi Tudomanyegyetem aktiv hallgatoinak korében (N=1325). Az élelmiszermiiveltség
szintjét a Short Food Literacy Questionnaire (SFLQ-HU), az élelmiszervalasztasi motivaciokat a
Food Choice Questionnaire (FCQ) magyar nyelvre validalt valtozataival mértiik. Emellett szocio-
demogriafiai jellemzdkre, taplalkozasi szokasokra és élelmiszervasarlasi magatartasra vonatkozé
kérdéseket tettiink fel. Az osszefliggések feltarasara korrelacios és csoport-osszehasonlito sta-
tisztikai elemzéseket alkalmaztunk.Az eredményeket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények: A valaszadok 58,57%-a (n=776) kozepes, 34,19%-a (n=453) magas, mig 7,25%-a
(n=96) alacsony élelmiszermiiveltségi szinttel rendelkezett. Elelmiszervasarlast tekintve a leg-
fontosabb szempontok a termék ize (4,58 pont) a termék ar-érték aranya (4,35 pont) és hogy
egészséges és taplalo legyen (4,10 pont) volt. Magasabb élelmiszermiiveltségi szinttel gyakrabban
irtak bevasarlo listat (p=0,038) és fontosabb volt a termék egészségre kifejtett hatasa (p<0,001)
és csokkent az ar és a kényelem fontossaga (p=0,005), emellett a nék és az orvos, - és egészség-
tudomanyi karok hallgatéi egészségtudatosabb vasarldnak bizonyultak (p=0,047; p=0,024).
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Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan az élelmiszermiiveltség szintje osszefiigg az élelmiszerva-
lasztast meghatarozé motivaciodkkal. A magasabb élelmiszermiiveltséggel rendelkezék dontései-
ben hangsulyosabban jelennek meg az egészséggel és az élelmiszerek osszetételével kapcsolatos
szempontok, igy az élelmiszermiveltségi szint fejlesztése egy eszkdze lehet az egészségnevelés-
nek egyetemi hallgatok korében is.

Kulcsszavak: élelmiszermiiveltség, taplalkozasi szokasok, élelmiszervalasztas, egyetemi hallga-
tok, egészségnevelés
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A MOTOROS KOMPETENCIA ES AZ EGESZSEGGEL OSSZEFUGGO
ELETMINOSEG KAPCSOLATA AUSZTRIAI KISISKOLAS GYERMEKEK
KOREBEN: EGY PILOTVIZSGALAT

Bevezetés: A gyermekkori motoros kompetencia és az egészséggel osszefliggd életmindség kap-
csolatat egyre tobb kutatas vizsgilja, azonban az iskolai kornyezetben megvaldsuld révid tava
mozgasos intervenciok hatdsmechanizmusai még nem teljesen tisztazottak.

Célkitlizés: A vizsgalat célja annak feltarasa volt, hogy egy strukturalt mozgasos program miként
hat az alsé tagozatos tanulok motoros kompetenciaira (MC) valamint az egészséggel osszefliggd
életmindségilikre (HRQoL) tovabba, hogy a két teriilet valtozasai kozott kimutathato-e kapesolat.
Hipotézisek: A kozzétett kutatasi eredmények kapcsan jelen tanulmany keretében a kovetkezd
hipotéziseket vizsgaljuk: A motorikus képességek magasabb szintje pozitiv Osszefiiggésben all a
pszichoszociilis jolléttel. A fokozott fizikai aktivitds jobb kognitiv és tanulmanyi teljesitménnyel
jar?

Anyag és médszer: A kvazi-kisérleti elrendezés( vizsgalatban elé—utomérés tortént kisérleti és
kontrollcsoport bevonasaval (N = 29).Az MC-t a MOBAK-3 teszt,a HRQoL-t a KIDSCREEN-27
kérd&iv mérte.Az adatok elemzésére nemparaméteres statisztikai eljarasokat (Wilcoxon-proéba,
Mann—Whitney U-préba, Spearman-korrelacio, linedris regressziod) alkalmaztunk.

Eredmények:A MOBAK-3 osszpontszamaban a teljes mintan szignifikans valtozas volt megfigyel-
hetd, mig a KIDSCREEN-27 osszpontszam szintjén nem mutatkozott szignifikans valtozas. Az
életmindség egyes alskalain (pszicholdgiai jollét, autonomia és szlilkkel valo kapesolat) mindkét
csoportban javulas volt tapasztalhatd. Az MC és a HRQol valtozasai kozott nem mutatkozott
szignifikans kapcsolat, és az intervencio hatasa a kontrollcsoporthoz viszonyitva nem volt egyér-
telmien elkilonithetd.

Kovetkeztetés: Az eredmények arra utalnak, hogy az MC rovid tavd valtozasa nem jar auto-
matikusan egylitt az életmindség osszpontszintl javulasaval. A motoros fejlédés és a HRQolL
kapcsolata komplex jelenség, amelynek feltarasahoz alskala szintl és hosszabb tavu vizsgalatok
sziikségesek.

Kulcsszavak: mozgasintervencio, motoros kompetencidk, gyermekjollét, MOBAK, KIDSCREEN
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